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uvodnik

Jaro vkrocilo do nasich zahrad, duse i mysli. V tento prekrasny cas
muzeme pozorovat prirodu, jak se probouzi. Stejné jako priroda ozi-
va, tak i nase mysl a télo se probouzi po zimé, nabird novou energii
a ma chut se pustit do novych véci. Prvni jarni paprsky rozzarily
zahrady, vzduch zavonél jedine¢nou jarni vini, a détem, co skotaci
venku, se domiui nechce, i kdyz uz se stmiva. Laka je byt venku,
zkoumat nové rostliny, jejichz prvni listky vyrazily nad zem, pozoro-
vat zvitata, kterd se probouzeji, chtéji si uzivat pobytu na cerstvém
vzduchu.

Stejné tak my, diky privalu jarni energie, vam prinasime novou gra-
fickou podobu ¢asopisu a vérime, ze se vam bude libit.
Environmentalni vychova je pravé o ptirodé a ziti v souladu s ni.
Casto sly$fm nézor, ze déti, které chodi do montessori kolek, maji
dlouhé pracovni cykly s pomtckami, ale nemaji dost pohybu. Nemaji
moznost prozkoumat dostateéné prirodu a svét kolem nich, jako to
délaji naptiklad déti v lesnich skolkach.

Vzdy je to o vedeni skolky a o prostredi, ve kterém je skolka umis-
téna. Pracovni cyklus muze probihat klidné i na zahradé, neni nutné
zustavat ve tiidé. Je mozné pracovat venku bez klasickych montes-
sori pomucek? Na to jsme se snazili odpovédét v ¢lanku: Potiebujete
tridu, abyste mohli délat Montessori? O tom, jak muze vypadat ta-
kova montessori skola se zaméfenim na environmentalni vychovu se

s nami podéli The Greensboro montessori School ze Severni Karoliny
ve Spojenych statech.

Inspirace, jak je mozné propojit montessori s prirodou, najdete

v tomto ¢isle opravdu hodné, a kdyz zacnete hledat na internetu, ob-
jevite, ze cela tada klasickych skolek zjistila, Ze je to pro déti zajimava
oblast a investuji do rekonstrukei zahradek, které ¢asto za pomoci
Evropskych fondu preménuji na kouzelné, hravé prostory, lakajici
déti ke zkouméani. Jednim z takovychto prikladi je montessori skolka
v Pardubicich.

Jiz od jejich narozeni bychom méli nase déti ucit, jak zit v souladu

s ptirodou — je to pro nas i pro né velky dar, kterého bychom si méli
vazit a pecovat o néj.

Preji vSem krasné jaro
plné novych zacatku,

Sona Havlickova
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CO SE DEJE UNAS

AMI VYCVIK PRO UGITELE MONTESSORI
MS ZACINA UZ V KVETNU

AMI vycvik pro montessori ucitele déti ve véku

3—>6 let zacind uz za dva mésice. Povede ho trenér-

ka Elina Rautasalo, kterd mé dvacetileté zkusenosti
v montessori vzdélavani. Pisobi v londynském Maria
Montessori Institute a do Prahy se s tématem primar-
niho montessori vzdeélavani vraci potreti — v 1été 2014
vedla AMI Zakladni kurz 3—6 let a letos v inoru Kurz
pro asistenty MS.

MEZINARODNi WORKSHOP
O MONTESSORI NA 2. STUPNI ZS

Pripravujeme workshop s DAVIDEM KAHNEM

o vzdélavani déti ve véku 12—18 let. David Kahn

je ikona montessori vzdélavani adolescent.

Od 1. do 4. tijna 2015 povede workshop s mezinarodni
ucasti, jehoz tématem je zavadéni druhych stupni mon-
tessori zakladnich skol, a to jak v méstském prostredi,
tak formou farmy Erdkinder. V této chvili jesté ladime
program a oslovujeme dalsi prednasejici, ale v pristim
¢isle jiz prineseme podrobnéjsi informace.

CO SE DEJE VE SVETE

KONFERENCE AMERICKE MONTESSORI
SPOLECGNOSTI AMERICAN MONTESSORI
SOCIETY PRITAHLA CTYRI TISICE
UGASTNIKU Z CELEHO SVETA

Dny 12.—15. brezen se staly vyznamnymi dny v his-
torii Americké Montessori spole¢nosti. Pres ctyri tisice
montessori ucitelt z vice nez dvaceti zemi celého svéta
se seslo ve Filadelfii v Pensylvanii na Vyroc¢ni kon-
ferenci 2015, poradané nasi spolecnosti. Tento pocet
ucinil z poradané akce druhé nejvétsi shromazdéni
AMS v jejich déjinach, hned za velkolepou oslavou sta
let montessori vzdélavani, kterda probéhla v roce 2007.

Inspirovali jsme se mistem Filadelfie v déjinach jako
mistem, kde se zrodila americka nezavislost, a nazvali
konferenci ,, Zivot! Svoboda! Montessori!“ Udélost se
stala prilezitosti oslavit revolu¢ni praci doktorky Ma-
rie Montessori a respekt k objevam a svobodé, ktery
vyplyva z montessori vzdélavani. Konference také
poskytla cas na sdileni myslenek o nejnovéjsich tren-
dech a vyzkumech na tomto poli za tcasti vyznamnych

vzdélavatelt, jako je napt. prezident AMS Dr. Joyce
Pickering, emeritni vykonny feditel skoly Shelton School
v Dallasu v Texasu, predni odbornik pro praci s détmi

s rozdily v uceni.

Vrcholem kazdého dne byla plenarni prednaska hlavniho
prednésejiciho: Juliana Bonda, amerického legislativce

a bojovnika za obcanska prava, Jennifer Senior, spisova-
telky, ktera pise o soucasném rodicovstvi, a Jacka And-
raka, ktery pred tremi lety, ve véku 15 let, objevil levny,
100% presny test pro véasné zjisténi rakoviny slinivky
brisni, vajec¢niki a rakoviny plic, coz zasadné zméni béh
moderni mediciny. Jack okouzlil obecenstvo svym rych-
lym popisem vlastni evoluce jako vyvojare a védce a za
svuj projev nékolikrat sklidil nadseny potlesk, obzvlaste
kdyz prohlasil, ze by si byval pral chodit do montessori
skoly!

Montessori pro rodinu
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Na programu bylo také vice nez 150 workshopi O AMS
a moznosti pro navazovani kontaktt ¢i seznameni se
s iniciativou montessori Public Policy Initiative, ktera
je spolupraci mezi Mezinarodni Montessori asociaci
USA (Association Montessori International /USA)

a AMS. Toto seznameni probéhlo za tcasti vykon-
nych fediteli obou organizaci — Bonnie Beste (AMI)

a Richarda Ungerera (AMS). Beste a Ungerer také
vedli panelovou diskuzi se ¢leny Montessori Leaders
Collaborative, skupiny vytvorené z reprezentantu
vedoucich montessori organizaci.

Zalozeno: 1960

Misto: New York City, stat New York
Vykonny reditel: Richard Ungerer,
Richard@amshq.org

Clenové: pies 14 000 lidi z mnoha
zemi svéta

Webové stranky:
www.amshq.org

Konference byla mistem pro ty, kdo jsou nadseni mon-
tessori priznivei, mistem, kde si mohli obnovit souciténi
a propojeni ve stale vice a vice rozttisténém svéte,
reflektovat na Uspéchy z minulosti a vytvaret jasnou
budoucnost pro montessori pedagogiku.

Y .
4 Autor:
Marcy Krever
Reditelka pro marketing a komunikaci s verejnosti

PreloZila:
Petra Glabazrnovd

Photos © American Montessori
— Society 2015 Jimmy Cheng Photography

1. Julian Bonds hovorici s predsedou rady AMS
Dr. Joyce Pickering pred jeho prednaskou

2. Jack Andraka hovorici s tc¢astnici kongresu
po jeho hlavni prednasce

3. Reditel AMS Richard Ungerer s feditelkou
AMI/ USA Bonnie Beste

www.montessoriprorodinu.cz
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CO SE DEJE U VAS

PRIJDTE DO LESA ZA LESNIKY
TYDEN LESU.
11.—1b KVETNA 2015

Tydny lesti se v CR konaji od roku 2008. Jsou piilezitosti
pro verejnost navstivit les spolecné s lesniky a porozu-
mét hospodafeni v lese a jejich préaci. V roce 2015 se
Tyden lesti ponese ve znameni ochrany lesa — lesnického
oboru, ktery si klade za cil zajistovat zachovani a zlep-
Sovani zdravotniho stavu lest.

Po celé republice chystaji lesnici v priitbéhu celého
kvétna programy lesni pedagogiky pro skolni tridy

i vefejnost, spojené se ¢tenim z knizky ,,Dédecek lesnik
vypravi détem* autortt Ericha Vaclava a Jany Bezdékové.

vvvvv

nameéty k vychové pro udrzitelny rozvoj.

Vice na:
@ www. mezistromy.cz

Archiv SdruZeni lesnich pedagogi CR
a Archiv UHUL

POZNEJTE ZAZRAK PROMENY
VYSTAVAMOTYLU
4. DUBNA—10. KVETNA 2015

Od zacatku dubna mate moznost obdivovat ve skle-
niku Fata Morgana v Botanické zahradé hl. m. Prahy
nevsedni barvy a tvary exotickych motyli. V lihnich
v tropické ¢asti jsou umistény kukly z motyli farmy

ze Stradfordu nad Avonou, ze kterych se postupné lthnou
motyli a za hezkého pocasi volné poletuji po skleniku.
Pokud se budete dobre divat kolem sebe, najdete jisté
i motyli vajicka a housenky.

Sklenik je otevien od ttery do nedéle v dubnu

od 9 do 18 hodin, v kvétnu od 9 do 19 hodin.

Vice na:
@ www. botanicka.cz

Ondrej Prosicky

Montessori pro rodinu

TO JE PECKA!
HMATOVA VYSTAVA
18. DUBNA—3. KVETNA 2015

Letosni 19. ro¢nik hmatové vystavy je zaméren na tématiku
rostlin, jejichz plody skryvaji pecku. Béhem vystavy se
miizete seznamit nejen s béznymi druhy, jako je Svestka,
ale odkryjete i tajemstvi peckovin, o kterych jste nikdy
neslyseli. Nékteré vystavené druhy si mtzete vzit do
ruky, k nékterym si ptrivonite, a jiné dokonce i ochutnéate.
Zapojite vsechny smysly!

Vystava se koné ve vystavnim sale Botanické zahrady
hl. m. Prahy a oteviena je denné v dubnu od 9 do 18
hodin, v kvétnu od 9 do 19 hodin.

K dispozici bude zvukovy privodce, popisky i v Braillové
pismu a po celou oteviraci dobu pruvodce. Pro skupiny
je nutna rezervace na e-mailu pruvodci@botanicka.cz

nebo na ¢isle 603 489 029.

Vice na:
C)J' www. botanicka.cz

BOTANICKA  ZAHRADA PRAHA
VAS SROECNE ZVE NA VYSTAVU
PRO VSECHNY SMYSLY

0 JE [ECKA!

184 -3.5 201§
DENNE 00 9 00 12H ( PUBEN)
A 20 19 H (KVETEN) _
VE VYSTAVNIM SALE

X

X

X

DALSIi ZAJIMAVE AKCE:

22.DUBEN

Den Zemé
2 www.denzeme.cz

21 KVETEN

Evropsky Den narodnich parkua

13—14 CERVNA

Vikend otevienych zahrad
@ www. vikendotevrenychzahrad.cz

Bodanichd rahrads Praha

L
—
—
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Proc je pro vetsinu z nas tak tézke uvazovat
o studiu jako o zabave? Proc si myslime, Ze
prace je néco neprijemneho? Nase rane zazitky
7 detstvinas natolik zformovaly, Ze je pro nas
tézko predstavitelne, Zze nase deti budou chodit
do jiné skoly a délat jine véci, nez jsme délali my
sami. Vystupme z této konformni zony a otevieme
se novym myslenkam. Vzdyt vychovavame novou

Soria Havlickovd

Dr. Steve Hughes

Dr. Hughes prednasi o vzdélavani
a vyvoji mozku na konferencich,
univerzitach, skolach a v trénin-
kovych centrech po celém svété.
Je byvalym presidentem Americké
akademie pediatrické neuropsy-

Prelozila: Dita Zvdckovad

Foto:

1. Archiv Dr. Steva Hughese

generaci a ta tvori novy svet.

chologie. Momentalné je ¢lenem
AMI Globalni komise pro vyzkum
a také AMS Vyzkumné komise.
Vyucuje v londynském Maria
Montessori Institute.

2. David Shankbone (Wikimedia)
3. woodlywonderworks (Wikimedia)
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Sona: Co bylo tim prvnim
momentem, kdy jsi objevil
montessori?

Steve: Byl jsem Zenaty a narodilo
se nam dité. Nase dcera dorostla
do veku, kdy byl cas se podivat

po materské skolce a rodinna pritel-
kyné moji zeny, Molly, ktera byla
shodou okolnosti AMI trenérkou,
rekla: ,, Dobre, nechci vam do toho
moc mluvit, pratelé, ale opravdu
bych rdda, kdybyste se kvuli Isabelle
podivali do Highland Park Montes-
sori School. Myslim, Ze se vam tam
bude vazné libit.“ Byla v tom tako-
va silné energie a ja jsem zacal byt
zveédavy, vite, proc se vlastné nejit
podivat do montessori skoly.

A tak jsme navstivili montessori
skolu, udélali jsme to béhem léta.
Setkali jsme se tam se zenou jmé-
nem Wendy Warren. Nebyly tam

v té dobé zadné déti a my jsme
nevedeli, ze s sebou mame vzit
Isabellu. A tak jsme posedavali na
téch malinkatych zidlickach ve tridée
a ja si pamatuji, jak jsem si rikal,
ze vSechno tam je tak strasné staré.
Vsechny ty véci byly vyrobeny

ze dfeva nebo ze skla. VSechny

ty karticky, vite, byly ohmatané,
vSechno vypadalo tak trochu opo-
trebené a ja si nebyl jist, jestli se
mi to libi.

Ale zaroven jsem se zacal citit vel-
mi ttulné, dival jsem se na vSechny
ty zastaralé véci a rikal si, ze
vlastné vypadaji docela mile. A jak
jsme se spolu bavili o montessori

a o ¢cem vlastné montessori je, tak
jsem postupné uvidél, ze ta trida je
absolutné nadherna. Tim myslim,
ze to bylo naprosto jiné od ¢ehoko-
liv, co jsem do té doby znal. A ¢im
vice jsem se dival na ty pomrtcky,

tak jsem si rikal: |, Vsechno tady je
zamerné a ja nevim, jaok to funguje,
ale zcela jasné tu je neco systema-
tického v tom vsem.“

A také jsem si rikal, ze tam je
ohromn4 site aktivit. Protoze jsem
byl détskym neuropsychologem

a toto byl zptsob, jakym jsme pro-
vadeli jedny testy tykajici se aktivi-
ty, Tekl jsem si: ,Jo, do tohohle jdu,
v tomhle je zahrnuta ¢innost rukou
a jednoznacné je to individualizo-
vdno a myslim, Ze to je zajimavé

a verim, Ze na tom néco bude.”
Tyden predtim, nez zacala skola,
jsme dostali od Wendy pohlednici...
Pamatuji si to dobre, dokonce jsem
i dojaty, protoze je to tak nadherna
vzpominka — na pohlednici s néja-
kou samolepkou zvitete, zeleného
krokodyla...

V den otevreni skolky jsme s dalsi-
mi rodinami déti prijeli a otevreli

www.montessoriprorodinu.cz



ROZHOVOR

jsme dvete: , Hm, tak tady je, tohle
je Wendy a bude tvou ucitelkou”.

A mé dcera, ktera byla tak stydli-
va, ze se schovavala za mnou, kdyz
jsme potkali nové lidi, se rozebéhla
a objala jeji nohy. A my jsme
zustali v uzasu, kdy nase stydliva
dcera, ktera neméla rada seznamo-
vani se s cizimi lidmi, ji objimala.

I Wendy byla prekvapend a tikala,
ze néco takového se ji jesté za
celych dvacet pét let praxe nestalo.
No a tak to zacalo.

Ve skolce jsem cCasto zustaval

a s Wendy vedl dlouhé hovory.
A tak jsem nakukoval s Wendy
pod poklicku a dival se na vSechny
ty véci. A jen tim, Ze jsem tam byl,
jsem si zacal tikat: ,,Proc by to
viubec lidi na svété méli délat néja-
kym jinym zpusobem, kdyz existuje
tento? A tak jsem Isabellu kazdé
rano vysazoval u Wendy, v nebi,

v r4ji, a jel jsem do mé kancelare
na univerzité, jel jsem na kliniku

a vidél jsem déti, které zily v pekle,
které byly tyrany.. A tak se ma
laska k montessori stala pravdou,
mym presvédcenim, ze existuje

pro déti mnohem lepsi cesta, ktera
je déla silnéjsimi.

Jednou se mé mé kamaradka Molly
zeptala: ,, Mohl bys udélat predndsku
pro své studenty ohlednée detskijch
specidlnich potreb?“ Vite, moc

rad takové véci délam a tak jsem
odpovédél: , Samozrejme, mohu rici
néco o béznych detskiych poruchdach,
co je za nimi a jak by méla probi-
hat naprava.“ V nésledujicich dvou
letech jsem tedy prednésel o tom,
co je z neurologického hlediska tak
dobrého na montessori pedagogice.
A Molly se mé pozdéji zeptala zno-
vu, zda bych chtél vést prednasku
o nékterych téchto vécech na kaz-
doroénim setkani AMI.

A tam to zacalo. Protoze vSechno,
co jsem chtél sdélit, jsem vlozil

do té prednésky. Byla to tak obrov-
ska prilezitost, izasni lidé, ktefi mé
a muj zivot navraceli k montessori,
a fakt, ze tu existuje nadéje pro

cely svét. Po tomto setkani jsem
byl pozvan pokracovat v prednés-
kéch po celém svéte.

A myslim si, Ze to je presné to,
co mé ted pfivedlo az sem. Ze tu

Proc¢ byste
to délali
jakymkoliv
jinym
zpusobem?

jsou lidé, kteti chtéji slyset mé po-
selstvi o tom, o ¢em jsem presved-
¢en, ze je dulezité. Neurologické
zéklady pro to, pro¢ montessori
davé takovy smysl. A bylo to tak
evidentni, tim myslim, ze kdyz

vite alespon néco o exekutivnich
funkcich, kdyz vite alespon trochu
o tom, jak se mozek uci Cist,
nemusite toho védét moc o neuro-
psychologii nebo neurologii lidského
vyvoje, abyste tekli: , Proc byste to
délali jakymkoliv jingm zpusobem?
A byl to tak jednoduchy vzkaz.
Rikali mi, ze to byl vzkaz, ktery
dosud neslyseli, ale po kterém celou
dobu ziznili. A tak jsem cestoval
po svété a zacal lidem vsude rikat
o tom, pro¢ to, co délam, je tak
jednoznacné evidentni. A to, co se
stalo pak, bylo, ze jsem se naucil

o montessori mnohem vice, potkal
jsem vsechny mozné tzasné lidi

v montessori sveté a myslim si, ze
to byla pravé Isabella, kdyz objala
Wendy tim nezapomenutelnym
zpusobem, co se stalo tim pravym
katalyzatorem.

Sona: Mam dceru v montessori
Skolce a dost casto o tom
vedu se zndmymi a kamarddy
diskuze, protoZe jsme jint,

odlisujeme se, vzbuzujeme po-

zornost. Ptaji se mé napriklad:

,INepretéZujete ji, kdyzZ zacind
uZ v 5 letech ¢ist? Neméla

by si spise hrdt, nezZ pordd
pracovat?“

Steve: Dobre, pojdme se zamyslet
nad vSemi témi vécmi, které tu
jsou, kdyz tikdme: Nepretézujeme
je, neni to prilis stresujici, a tak
podobné...

To, co je spolecné pro vSechny

tyto vyroky je nazor, ze uceni je
neprijemné. A samozrejmé my si
myslime, ze uceni je neptijemné,
protoze pro nas to nepiijemné bylo.
Dobra, ale my musime myslet na
to, ze lidska prirozenost je byt
zvidavy, objevovat, véci vyTesit.
Lidé prezili, vyvijeli se skrze zajem
o TeSeni problému a nasi zvidavosti
typu ,co se stane, kdyz...“. To je
normalni, ptirozeny proces lidského
vyvoje, to je prirozena cesta.

A to, co si neuvédomujeme, je, ze
to nesmime kagzit, kdyz klademe
pozadavky a naroky, kdyz fikame:
,Ne, nemizes délat to, co chces
delat, musis délat to, co jd, ucitel
nebo autorita, chci, abys ted udeé-
lal“ To je néco jiného nez nastavo-
vani primérenych hranic, ochrana
déti pred nebezpecim, ochrana déti
pred potizemi. A je néco jiného,
kdyz klademe pozadavky. A pak je
nase prirozena zvédavost vedouci

k objevovani naseho chovani otupe-
na, protoze rekneme: , Ty tady ne-
muzes objevovat, ty to musis udélat
nasim zpusobem® A uz timto v di-
téti nastavujeme, aby teklo: ,,Dobfe,
ja bych chtél byt sam sebou a ty
meé nenechas délat to, co chci. Ja
ale hodlam byt sdm sebou a budu
ti vzdorovat.* Je to hranice mezi
tim, co dité nesmi — pozadavky,
které klademe — a jeho prirozenou
zvidavosti a instinkty objevovat

a vést sva vlastni zkoumani o tom,
jak to na svété chodi.

Pak ale ¢innost uceni, ktera je

na déti kladena a ktera je zalozena

Montessori pro rodinu
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na pozadavcich, neni vibec zadna
zébava. Déti to musi délat, protoze
se od nich o¢ekava, ze to budou
poslusné délat, protoze budou mit
problémy, pokud to neudélaji. A to
nema zadny vztah s prirozenym
procesem zvidavosti a objevovani,
jez je praveé tou pravou podstatou
lidskych bytosti.

A je to tedy nuceni déti, kdyz v tak
utlém veku jiz védi, jak ¢ist nebo
znaji aritmetiku? A kdo je nuti?
Nikdo je do toho netlaci. To, co
maji, je nabidnuta prilezitost a to
neskutecné prostredi, které je po-
hani az tak daleko, kam chtéji jit,
do cehokoliv, co se chtéji naucit.
Hnacim motorem pro praci se stava
prirozend zvidavost.

A my si myslime, ze prace musi byt
néco, co nikdo nechce délat... Ze
prace je néco, co jste ochotni udé-
lat, kdyz nékdo jiny vam da za to
penize. Vite, musite o tom premys-
let jinak... Ze prace miuize znamenat
i délat to, co vas bavi. A koncept
prace v montessori skolstvi je opro-
ti klasickému Skolstvi néco naprosto
jiného. To neni néco, co musite
délat, abyste ziskali penize, které
potfebujete na to, co délat chcete.
Celé chapani prace v montessori
zameéruje kvalitu zdroju cloveka

do potreby objevovani, dosahovani
cilti nebo kreativity. A to je priro-
zeny stav lidskych bytosti. My to
nevime, protoze jsme byli poplete-
ni, a tak rikame: ,No, je to urcity

druh koncentrace, takze nenutime
je pracovat prilis turde?“ Ne, déti
samy pracuji podle svych potreb,
presné podle svych moznosti, podle
své touhy.

Ja vidim rozdil v tom, zZe jsou
svobodné zapojit se do procesu,

ke kterému jsou lidské bytosti zro-
zeny se zapojit. To je duvod, proc
jsme vyhrali evolucni test na plane-
té Zemi. Protoze tyto schopnosti se
viditelné natolik vzily do priroze-
nosti lidskych bytosti, ale ne do ja-
kéhokoliv zvitete. Objevujeme, radi
fesime problémy, radi zachazime

s materialy a vécmi, to je soucast
nasi prirozenosti. Neni to hrich chtit
udélat tak moc, jak je to jen mozné,
pokud se citite svobodni to udélat.

www.montessoriprorodinu.cz
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Sona: Steve, proc¢ je montessori
vzdeélavani lepsi nezZ klasicky
vzdéldvaci systém?

Steve: Existuje studie nazvana
,Co se stane po Montessori“, kde
udélali velmi jednoduchy vyzkum
s uciteli déti, které ukoncily mon-
tessori a sly na triletou sttedni
skolu. Byl proveden s uciteli
téchto déti, s jejich rodici a s détmi
samotnymi. Jednoducha studie

o tom, jaka je jejich zkusSenost.
Zkusim si vzpomenout na vSechny
ty charakteristiky, které osloveni
ucitelé uvadeéli. Takze popis déti

z montessori skol jejich uciteli byl

takovy, ze jsou vice nezavislymi
mysliteli, vice vnimaji férové
jednéani. Vice se zaclenuji pri praci
ve skupinéch, nerady vidi vyclenéné
lidi, zaclenuji kohokoliv bez rozdilu,
nerady uzaviraji spolky, takové

to ,nemuzes byt s ndmi, protoZe
nejsi nds“ vibec nepouzivaji. Byli
vnimany jako vétsi lidii. Nemély
rady domaéci ukoly, povazovaly je za
hloupost.

Ohledné vyzkumu domécich tkoli:
Trochu to zélezi na ditéti, ale je
jasné, ze zde neexistuje moc vyhod.
Vite, myslime si, ze je to dobry na-
pad, pomoci nasim détem se naucit
vice. Ale ten vyzkum rika, Ze to neni

dobry napad. Nemit domaci tkoly
by nebylo tak spatné, at uz kvuli
tomu, ze déti by mély vice casu byt
se svou rodinou, nebo ze by rodice
a déti mohli spolecné pracovat na
nécem jako tfeba hackovani nebo
$iti nebo vyrabéni leteckych mode-
li a podobné — misto boji o psani
domacich tikola. Takze pokud
vymytite doméaci tkoly ze svéta,
pouze se stane lepSim mistem. Déla-
me ukoly, protoze rodice jsou prilis
nervézni, ze dité nebude znat dost
na to, aby bylo tispésné. Aby se mu
darilo ve vécech, které mu umozni
pristup k vyhodnym vzdélavacim
prilezitostem.

Montessori pro rodinu

Pokud
vymaytite
domaci
ukoly ze
sveta, pouze
se stane
lepsim
mistem.

Déti samy ale nevidi smysl, pro¢ se
ma délat domaci kol a naprosto
korektné domaci tikol vnimaji jako
diskutabilni véc, coz je spravné.

Sona: Casto slysim rodice Tikat:
»KdyZ jsem klasickou skolu
prezil ja a jsem dnes uspésny,
proc¢ by © moje dité nemohlo
chodit do stejné skoly?“ Pak
zcela logicky neuvaZuji o zmeéné
vzdéldvdctho systému.

Steve: Toto je nebezpeci vsech
téch prohlaseni typu: ,, Mé to neza-
bilo, tebe to také nezabije” a nemélo
by to byt podcenovano. Nékdo také
muze tict: , Proc¢ bys mel byt lepsi
nez ja?“ A opravdu myslim, Ze to
existuje. Asi si obcas neuvédomite,
ze se to stava, ale rikate: , Vite, jd
jsem tohle nemeél, proc¢ by to nékdo
jing mél mit?“ Myslim si, ze je

to ve vsech lidech. Domnivam se,
ze lidé maji pottebu, aby druzi
premysleli, citili a vérili podobnym
zpusobem, jako to maji oni sami.
A pokud jste zazili hrubé détstvi,
vidim, ze je velmi obtizné potlacit
vase vlastni nutkani byt sprosty
na vase dité. Coz je silené, protoze
vite, ze je Spatné mit hrubého
rodice, ale ten tlak délat ty samé
véci svému ditéti je opravdu silny.

Myslim, ze je to proto, ze tu je
tendence jedné mysli byt podobné
jinym myslim, citit stejné véci.

A soudim, ze to je do velké ¢asti
nevédomy proces.

Je nutné pracovat velmi tvrdé,
abyste védomé prinesli néco jiného,
pokud se vam nelibi, jaka byla vase
zkusenost. Je totiz mnohem jedno-
dussi byt neuvédomély a zneuzivat
dité stejné jako jste byli zneuzivani vy.
A domnivam se, Ze existuje proces,
kde kazda mysl se chce kopirovat
do dalsich mysli. Takze chcete, aby
lidé zacali citit to, co vy. Nevim
presné proc to tak je, ale nemyslim
si, ze toto mame vsichni pod kont-
rolou nebo ze jsme si toho alespon
védomi.

Slysel jsem v radiu velmi zajimavy
dokumentarni porad, byla to takova
show s otazkami, kde se ptali lidi

z vézeni: , Jak jste se tam dostal?
Co se vam prihodilo? Proc jste
udélal to, co jste udélal?“ A ja jsem
byl vazné Sokovan, jak nestastni ti
lidé byli. A také jsem byl zasazen
tim, jak mnoho z nich mélo stejnou
verzi néceho podobného jako toho,
co tikal jeden chlapik: , Chtél jsem,
aby lidi vedeli, Ze nejsou v bezpeci
na tomto svéteé, Ze se jim mohou
takové véci stat, Ze to meni osud.
Chtel jsem, aby lidi védeli, Ze Zivot
neni fér, Ze se vam stavaji spatné
véct, a zZe mohou prijit jen tak

z cistého nebe. A ja jsem chiél byt
tou véci, co na né z toho nebe spad-
ne. TakZe si nebudou uzZ myslet, Ze
Zivot musi byt nezbytné jen dobry.
Zivot neni dobry.“ A daldf ¥ikali po-
dobné véci jako on. Prosté mluvili
lidé, kteti byli zlomeni. Nechtéli nic
jiného... chtéli jen zlomit dalsi lidi
stejné. A ja si myslim, ze nedoké-
zali odolat nutkani, které nas tlaci
kopirovat nase mentalni nastaveni
do jiného lidského mentalniho
nastaveni. Chtéli sdilet své zivoty

s ostatnimi. A to svym tragickym
zpusobem. Protoze mluvili o tom,
jak byli zranéni. Bylo to témér jako
by chtéli sdilet svij zazitek se svym
zranénim s ostatnimi lidmi. A chtéli

to sdilet tim, zZe je sami zrani. Jako
by to bylo nutkani je také zranit.

, Chtel jsem, aby védéli, Ze nejsou
v bezpeci. Stejné jako jsem nebyl

v bezpeci ja.”

Sona: Pokud zustaneme v té
samé logice, pak to tedy funguje
i opacné — pokud vase dité
zazije dobry, ldskyplny zpisob
vychovy, kdyzZ déti vyristaji

v prostredi miru, pak to samé
budou chtit pro ostatni, mam
pravdu?

Steve: Ano, myslim si, ze to tak
je. Predstirejme tedy na chvili, ze
lidé by radi sdileli podstatu svych
zésadnich zkusenosti s ostatnimi.
Vérim, ze to je prirozena linie. Lidé
jsou hnani sdilet podstatu svych
vymezujicich zazitku s ostatnimi
tim, Ze jim to samé umoznuji svym
prostiednictvim zazit.

Takze co dostanete, kdyz méte déti
s prelomovymi zkusenostmi, jako
méla ma dcera? Muj boze, to je
uzasny zpusob, jak zacit skolni do-
chézku. Zpusob, jakym jsem zacal
skolu ja, byl ten, ze jsem si ustipnul
zub u fontanky s pitnou vodou

a brecel jsem. To je to, co si pamatuji
ze svého prvniho dne ve skole. Uhodil
jsem se do pusy, ze rtu mi tekla
krev, mél jsem ustipnuty zub, pla-
kal jsem a citil jsem se zahanbené.
No, to je hodné spatné. A to je ma
zasadni vzpominka na skolu. Pro¢
si to stale pamatuji? Protoze to byl
zpusob, jakym jsem skolu zacal.

A jak zacala skolu Isabella?

Sona: Posledni otdzka, Steve.
Jak se to vlastné stalo, Ze jsi
v Ceské republice?

Steve: Rad bych vam tady v Ceské
republice pomohl pokrocit, protoze
si myslim, ze je tu dobra Sance pro
montessori. Predevsim je tu mnoho
véci, které se teprve stanou, které
¢ekaji na svou prilezitost, na své
uskutecnéni... A ja to citim jako
moznost k nim pozitivné prispét. e

www.montessoriprorodinu.cz
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=7 PRIPRAVENE
PROSTRED

Jaké moznosti maji ti, kterl se chteji venovat
montessori, ale v soucasne dobe nemaji
prostredky pro naplneni vsech aspekt’i metody?
Dat prednost kvalite, chranit Cistotu, presnost
a jedinecnost odkazu Marie Montessor,
nebo kvantité — oslovit co nejvice lidi, aby mélo
sanci kazde dité, rodic, ucitel?

&‘ Autor:
Gabriela Sabolova

> Foto:
Eva Konecna
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ento prispévek
mél ptuvodni
pracovni nazev
»Miuzete délat
montessori bez
pripraveného
prostiedi?¢ Cim
vic jsem se vsak zamyslela nad
danou otazkou a ziskévala rizné
informace a postiehy, tim jasnéjsi
mi byla omezenost mé otazky.
Kazdy, kdo se v montessori peda-
gogice alespon trochu vyzna, by mi
odpovédél, ze montessori bez pri-
praveného prostredi se v podstaté
délat da, ale neni to idealni situace.
V tomto clanku tedy poskytuji
zamysleni o montessori, které je ve
vyrobé, které postupné roste. Nejde
jenom o zdokonalovani prosttedi,
ale i o integraci montessori pristupt
a postupnou normalizaci tiidy. Ten-

to proces je ¢asto naroc¢ny, nejisty,
ale i transformujici a vzrusujici.
Sdileni vzajemnych myslenek a zku-
Senosti je pro ucitele ¢asto velmi
motivacni a zaroven uklidnujici.

Je jednoznacné, ze nasi touhou je
poskytovat détem jen to nejlepsi

a nejkvalitnéjsi. V montessori
proto hleddme nejvyssi moznou
miru excelence u ucitele ve vSech
oblastech, celistvé pochopeni
montessori teorie a filozofie, co nej-
plnéjsi aplikaci montessori principi,
a samoziejmeé také co nejlépe vy-
bavené pripravené prostredi. I kdyz
existuji rizné asociace a spolecnosti
zastupujici montessori v rtznych
krajinach, které maji odliSnou
tradici a metody prace, nase touha
pomoci ditéti rozvinout jeho plny
potencial nas spojuje.

V prubéhu toho, jak vytvarim

nové kontakty v montessori svéte,
potkédvam mnoho lidi, ktefi zac¢inaji
s montessori pracovat a maji mno-
ho otéazek...

— M1izZeme délat montessori,
kdyz jsme jesté nedokoncili
vycvik?

— M~iZeme délat montessori,
pokud nemdme ve tridé vsech-
ny pomicky?

— M~izZeme délat montessori,
pokud pracujeme dopoledne
méné nez tri hodiny?

— MhiiZeme délat montessori,

pokud nemdme vékové smisenou
skupinu?

Jinymi slovy, zajima nés, jaké moznosti
maji lidé, kteri se chtéji montessori

www.montessoriprorodinu.cz



vénovat, ale nemaji v dané dobé
prostiedky na tplnou implementaci
vsech aspekti montessori metody
v jejich plné mire. Existuje vicero
nazoru, uhlia pohledi.

Jedna skupina piivrzenci montes-
sori ma za cil ochranovat cistotu,
presnost a excelenci montessori
metody. Od montessori zarizeni

a ucitelu ocekévaji tedy dodrzo-
vani nejvyssich standardu kvality

a velkou miru odpovédnosti. Tyto
podminky je schopno splnit jenom
malo lidi a skol, které zacinaji.
Diraz se klade na kvalitu nad
kvantitou.

Mise druhé casti lidi pracujicich
metodou montessori spoc¢iva v roz-
siteni montessori do celého svéta.
Chtéji oslovit co nejvic lidi, chtéji,
aby mélo sanci kazdé dité, kazdy
rodi¢, kazdy ucitel. Nadseni a od-
hodlani mnoha lidi, které montessori
oslovi, ptinasi hodné ovoce,

ale nedostatek odbornych informaci
a zkusSenosti mize proces zpomalit
¢i komplikovat. Duraz se klade

na kvantitu nad kvalitou.

Timto zamyslenim chei jen pouka-
zat na odlisna vychodiska, ktera
jsou motivaénim prvkem v konani
lidi v montessori svété. Vétsinu
hloubavych lidi ted samozrejmé
napadne i tfeti moznost, ktera je
odpovédi na celé dilema kvality

vs. kvantity. Jsou iniciativy a lidé,
ktefi rozuméji dulezitosti zachovani
puvodniho odkazu Dr. Montessori
(kvality) a zaroven vyhody velkého
hnut{ montessori skol a uciteli
(kvantity) a tyto dva aspekty rozvi-
jeji soubézné. Tento proces je vsak
opravdu naroc¢ny, a jako vsechno
ostatni v zivoté, jedinym prosttedkem
uceni se je procvicovani a akcepto-
vani chyby jako pritele.

— pracujeme jen s jednou
pomickou

v

— kazdd pomicka je v tridé
jenom jednou

— pomicky uklizime vZdy
na jejich misto
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— respektujeme soustredéni
ditéte

— swoboda volby c¢innosti

— dité miZe pracovat samo
nebo s kamardadem, volba je
na ném

— nepomadhdme vytvdreni
wné€jsitho ani vnitrniho
porddku

— podporujeme nezdvislost
a samostatnost ditéte

— prostrednictvim pozorovdani
ziskavdame dalsi informace
pro nasi pedagogickou
¢innost

Studium, cetba a rozhovory o mon-
tessori jsou dulezité pro pochopeni
a aplikaci montessori metody.
Montessori je unikatni model
vzdélavani s vysoce strukturovanym
kurikulem vedeny nedirektivnim
ucitelem. Ucitel jako privodce by
mél mit pevné zaklady v montes-
sori teorii a filozofii propojené se
zkusenostmi v praxi.

Mnoho montessori principt je uzi-
tecnych pri vytvareni aktivit v pri-
rodé, na vychazce. Mezi oblibené
aktivity patii:

— pozndvdni barev na podzimnich
listech

— pocitani kamink, klacik,
jingch prirodnin

— psani pismen a c¢isel do pisku,
do hliny

— ochutndvani ovoce a zeleniny

— rozezndvdni kvétinovych
a jinych prirodnich vini

Dalsi kategorii jsou ru¢né délané
montessori pomucky, které jsou
vyrobené s presnosti, preciznosti
a osobnim zajmem. Déti v nékte-
rych montessori skolkach nadsené
pracuji s pomtckami, které jim
vyrobily jejich uéitelky, napft.:

Montessori
bez pripraveného

prostredi

se v podstate
délat da,

ale nenit

to tdealni
sittuace.

— Barevné desticky

— Hmatové desticky

— Chutové a Cichové lahvicky

— Konstruktivni trojuhelniky

— Dekanomicky ctverec

— Vlajky stdta

— Smirkovd pismena,
Smirkové cislice

— Vreténka

— Cisla a Zetony

— Scitact tabule s prouzky,
Odcitacti tabule s prouzky

— Prstové tabulky pro scitani,
odcitant, ndasobeni a délent

— Zlomky

Nebojme se zacit tam, kde jsme.
Vsichni chdpeme, ze nejlepsich
vysledkti budeme dosahovat, kdyz
plné aplikujeme montessori kuri-
kulum v kompletné vybaveném
prostredi za pomoci pripraveného
pedagoga a dodrzovani vsech mon-
tessori principt. Je vsak opravdu
uzasné i to, kdyz se nam povede
naplnit tyto pozadavky na 60%

nebo 70%. I 10% montessori je lepsi
nez zddné montessori, respektive
bézné tradicni vzdélavani. Skola

s prvky montessori je pro déti vzdy
lepsi, nez bézné tradiéni vzdélavani.
Je dulezité si vsak uvédomit, ze
castecna aplikace montessori pri-
nese vzdy jenom castecné vysledky,
které budou pfimo ttmérné mire
zachovani a naplnéni ryzosti a ce-
listvosti montessori odkazu. Kdyz
délame montessori na 80%, budeme
vidét z 80% naplnéné vystupy.
Nazyvejme tedy véci jejich pravym
jménem. Méjme presné informace

o kvalitni montessori pedagogice

a jasnou vizi jak ji dosdhnout. e

www.montessoriprorodinu.cz
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Pobytem venku davame détem moznost navazat
spojeni s prirozenym svetem. Vnimat zemi pod
nohama, vyskrabat se pres kamennou zidku, projit
se bosyma nohama v potlicku nebo prosteé jen
pozorovat, co uzasneho se déje kolem. Dotknout
se, citit, znamena proZivat. \/yvolava potrebu

Zkoumat, védet a porozumet. Smysl sounalezitosti

s prirodou vede k zodpovednostia ochrane. Tak
vyjdeme s detmi ven, prozivejme s nimi svet
a hledejme svou vnitini divokost!

Ng Autor:
& Seth D. Webb

Seth D. Webb je vedoucim
vzdélavani na prestizni verejné
skole Free Horizon Montessori.
Vice na jeho blogu — Finding Out
Center — Reaching Out.

. Prelozila:
" Petra Glabaznovad

http://mariamontessori.com/mm/?p=1788
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azdy z nas ma
neuvéritelny
dar: moznost
zapojeni déti
do svéta, ba
dokonce ves-
miru, ktery je
obklopuje a ktery je jejich nedilnou
soucasti.

P1i praci s détmi je jednim z na-
sich kol polozit drivi na podpal
pro uzasné jiskricky zvédavosti

a rozproudéni jejich nejhlubsiho
zajmu. V nasich ucebnich osnovach
je jisté promysleny linearni postup
pro prednasené hodiny, ne vzdy

ale musime timto zptisobem ucit.
Neni ani nasim cilem jasné a zjevné
propojovat zdanlivé rtiznorodé na-
pady a materidly napti¢ nasi skolni
osnovou. Mnohem dulezitéjsi jsou
tzv. ,aha“ efekty.

Je to na studentech, at uz jednot-
livé nebo v kolektivu, aby si véci
pospojovali a vytvorili takové spoje
a linky, které vyplni prostor mezi
myslenkami az k holistickému poro-
zumeéni vseho kolem i uvniti nés.
Hledame zptsob, jak zprostred-
kovat, aby si byli védomi, ze jsou
jedine¢nou soucasti toho vseho,
¢emu se ted sami snazi porozumét.
Takovy zptisob je jejich vlastni zku-
Senost pevné propojena se zrako-
vym vjemem, ktery cloveka nécim
zaujal a vtahnul. Kdyz zpomalime
a dame si cas divat se na znamé
véci z riznych a novych hledisek,
mame moznost do hloubky pro-
zkoumat neprobadand divoka mista
okolo nas.

A stejné tak je to mozné udélat

s prirozenym svétem kolem ucebny.
Pokud se odvazime jit s détmi

do prirody, nasim zamérem je na-
vazat spojeni s prirozenym svétem,
a to tak davérné, ze ji zacneme vni-
mat jako zdroj hlubokého vhledu

a praktické moudrosti.

— Uc¢ime déti spontannim
zpusobem?

— Je cas straveny s detmz
plnohodnotny a autenticky?

— Jakou roli hraje priroda
v nasich dnech?

— Slouzi nam pro vylety nebo
jako integrovand a plynule
navazujici ¢dst détského
vzdéldvactho prostredi? Oboji?
— Jakou pedagogickou hodnotu

maji zkuSenosti z divokiych
mist?

www.montessoriprorodinu.cz
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Jako tiidni ucitel si stale pamatuji
nase lekce historie ¢lovéka: Prvni
zkoumani a tridéni na lidské

a zvireci; pak kresleni spojeni mezi
nasimi nejblizsimi zijicimi pribuz-
nymi a nakonec vypravné piibéhy
nejranéjsich lidi a poznani toho,
jak se ménili a adaptovali na jejich
dynamicky se ménici prostredi, aby
naplnili své potieby.

Tato c¢ast kulturni vyuky zahrno-
vala mnozstvi prezentaci, diskuzi

a aktivit, které zduraznuji ve své
podstaté nevyhnutelnou a pro mno-
ho déti prekvapivou myslenku, ze
jsme soucasti zvireci rise, po pravdeée
feceno, a také casti svéta prirody.
Béhem nasi vlastni evoluce jsme
my lidé vyvinuli neuvéritelné
technologie, abychom si své zivoty
udeélali pohodIngjsi a efektivnéjsi.
Od rucni sekery po mikroprocesor
jsme vytvorili neuvéritelné slozité
nastroje a systémy pro zlepseni
naseho kolektivniho zivota.

Dnes mé ale udivuje, co tim bylo
na druhé strané potlaceno. Nase
zakladni vnitini rytmy v priabéhu
tohoto procesu objevovani a tvoreni
byly upozadény. Ne zadmérné —
prosté jen kvuli pohodli a komfortu
vSech inovaci. Rekl bych, ze pro
lidi zijici v rozvinutém svéteé bylo
pohrbeno nase instinktivni védomi.
»Dotknout se, citit, znamend proZzi-
vat. Mnoho lidi Zije cely svij Zivot
bez opravdové schopnosti dotknout
se mebo byt necim dotcen. Tito lidé
Ziji ve sveté mysli a predstavivosti,
kterd je obcas mize priméet k ra-
dosti, slzam, stésti nebo smutku.
Tito lidé se ale nikdy doopravdy
nedotknou. NeZiji a ani se nestdvaji
soucasti zZivota.“ — Seven Arrows:
Hymeneyohsts Storm (1972

Mozné pro mnohé z nés je nej-
snadnéji pristupna instinktivni
zkusenost ve formé ¢asto zminované
reakce ,zastavit se, bojovat, nebo
utéct®. To znamenad, ze v momenté
nahlého stresu je do téla vyplaven
adrenalin a nase télo vybere bud

snahu o zneviditelnéni se, uder
pésti, nebo otoceni a 1ték.

Toto je niterna sila naseho zviteci-
ho ptvodu, schopnost preziti nasich
predkt, ktera je udrzela (a tim také
nds) nazivu. Je to stejné, jako kdyz
nas zaplavi ten pocit v nasem téle,
ktery pozname, kdyz se napriklad
jen tésné vyhneme autonehodé.

Ten néaraz je naprosto pohlcujici

a dobfe zapamatovatelny — chut
toho, jaké je to byt divokou Selmou
nebo koftisti.

Vyjdéme

s nasimi
studenty ven
a prozivejme
svet skrze
zostrené

a nezatizené
détske

smysly.

Instinktivni dovednosti samoztejmé
zahrnuji i mnohem jemné;jsi schop-
nosti: znalost sezény, mistni a re-
gionélni geografie a pocasi, flory

a fauny v okoli domova, atd.
Hledame v nasich zivotech duvér-
nost, patrame po intimité?

Mize hluboké spojeni s prirodou —
stejné tak jako to zazivaji ,ostatni“
zvitata — prohloubit, obohatit

a formovat nas zivot a jeho zpusob?
Myslim, ze ano. Vérim, ze uvnitt
nas existuje zizen po znovunabyti
puvodniho védomi nasi Zemé.
Podivejte se na déti, jak si hraji

na prirozenych mistech kolem nich.
Vyzatuji naruzivost a hojnost,
ktera vypada tak tzasné prirozené.
Vypadaji, jako kdyz destiluji ¢istou
radost ze svého prozivani na tomto
svete.

»Jakd radost je znovu vnimat
mékkou, pruznou zemi pod nohama,
ndsledovat travou pokryté cesty,
které vedou ke kapradinami zarost-
lym potickum, kde mohu ponorit
své prsty do proudu rozcerenych vod
nebo se vyskrabat pres kamennou
zed do zelengjch poli, kterd prudce
klesaji a vini se a znovu se pnou

v hyrivé radosti!“ — Helen Keller:
The Story of my Life (1909

Kdy jste naposledy jako dospéli
zazili tak hutnou euforii a spojeni?
Vyjdéme s nasimi studenty ven

a prozivejme svét skrze zostrené

a nezatizené détské smysly.

PROCHAZET SVETEM

Klasicky nézor je, ze existuji dva
zpusoby vzajemné vazby se svétem
ptirody a s ¢imkoliv mimo ¢lovéka.
Prvni zpusob je rozpoznani tohoto
sveta jako néceho clovéku podob-
nému, mozna tak blizkému, ze je to
povazovano za soucast nas samych.
Druhy, ¢asto vnimany jako ,,jiny*,
je vneéjsi svét, povazovany za néco
nam vzdaleného.

Tyto dva nézory se nemusi nutné
vylucovat. Dochazi zde k prekryva-
ni v oblasti integrace novych mysle-
nek, které formuji pravé ja clovéka.
»Radd bych se naucil, nebo aspon
rozvzpomnél, jak Zit.. ani moznd ne
tak se naucit jak Zit, jako, po prav-
de, se to odnaucit. To znamend, Ze
st nemyslim, Ze se naucim Zit od
zvirete do detailu — mdm sdt horkou
krev, nést ocas vysoko, pokladat
zadni tlapky presne do stop pred-
nich tlapek? Ale moznd se mohu
naucit néco o nezatizenosti myslen-
kami, néco o cirosti Ziti ve fyzickém
smyslu a o distojnosti Zivota bez
predsudki a pohnutek.“ — Annie
Dillard: Living Like Weasels, The
Annie Dillard Reader 199
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Néekdy, kdyz se odvazime vyrazit

s détmi ven, délame tak s presnym
cilem v mysli. Pokud tento program
prevazi ,lakavost divociny a zamér
ditéte“, zjistime, ze jsme frustro-
vani a bojujeme, abychom udrzeli
studenty poslouchat a soustredit se
na plan nebo program.

Kdyz dame détem Sanci objevovat
prirozeny prostor, mnoho z nich

se nedokaze udrzet. Maji nutkani
pobihat, skakat, plizit se, plazit se,
1ézt, v klidu sedét, blaznive zpivat.
To vSe v nich tak silné rezonuje.
Vsichni si pamatujme, ze se venku
mame hlavné bavit — alespon kvuli
Cisté radosti jako takové!

» Uprimné verim, ze pro dite, stejne
jako pro rodice hledajiciho jeho
spravné vedenti, neni ani zpoloviny

tak dulezité vedét, jako citit. Pokud
fakta jsou semena, kterd pozdéji vy-
rostou do znalosti a moudrosti, pak
emoce a smyslové viemy jsou turod-
nou pudou, ve které musi semena
rust. Jakmile jsou jednou vyvoldny
emoce — smysl pro krdsu, vzruseni
z nového a nepoznaného, pocit
sympatie, soucitu, obdivu nebo lasky
— pak si prejeme dozvédel se vice

o tom, co v nas tuto emociondlni
odezvu vyvolalo.“ — Rachel Carson:
Sense od Wonder (196

Zacnéte prosté tim, ze vyjdete

ven, budete objevovat a prozivat —
a velmi se snazit nevytvorit limity
pro zvoleny zptisob objevovani.
Pokud budete drzet opraté prilis
zkratka, tak tim okamzité zadusite
potencial a moznosti neodmyslitelné

patrici k détskému vnitinimu im-
pulsu a bude po hte, prohréli jste.
Jdéte prosté jen ven a pozorujte, co
se déje. Pak se shroméazdeéte a sdi-
lejte to, co déti objevily.

Pristé, az se do toho opét pustite,
vratte se na to samé misto (protoze
tam uz bude pocit znamého pro-
stiedi) a lehce zménte réz: prizvéte
deéti k tichému pétiminutovému
sezeni, premysleni, psani, kresleni.
Pak nabidnéte moznost pro otevre-
né sdileni a konstruktivni reflexi na
jejich spolecné zazitky.

»Nic nedelejte. Jen tam sedte.” —
motto Crazy Creek Company, Red
Lodge, Montana USA

V nasledujicich dnech a tydnech
muzete rozsifovat ¢as urceny pro
samotu a ticho a dojdete do faze,
kdy détem bude trvat stale delsi
dobu se odtrhnout, kdyz je zavolate
zpatky. Pak budete védét, ze spo-
jeni, ktera se tvori, jdou ze srdce,

a ze déti vytvorily dynamické
pratelstvi s prirodou, které je velmi
osobni.

Je na vas, jak tyto zazitky muzete
s détmi na konci zpracovat: nékdy
lze vyuzit ¢ast Casu pro vzajemné
sdileni; jindy staci jen kratké shro-
mazdéni a navrat do t¥idy. Casto
po takovémto osobnim setkani dob-
e poslouzi jen prostor pro mlcéeni
a ticho jako prostredek pro ulozeni
tak pozoruhodné straveného casu.
Casem se ekologickéd gramotnost

a emocionalni dobry pocit, ktery
se v détech rozvinul, nenapadné
preméni na prohlubovani do for-
malngjsich védeckych studii a na
projekty ochrany prostredi. Jejich
znovuobjeveny smysl sounalezitosti
se rozSiri na pocit zodpovédnosti.
Pak nejenze si déti uzivaji pobyt
venku samy o sobé, ale jsou dokon-
ce k tomu volany.

Pokud objevujeme prirodu s détmi
uvédomeéle, ucime je tim navazat
komunikaci mezi ditétem a divokou
prirodou, jejiz jsou soucasti. Tak to
délejme. PY
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e krasny jarni den,
svezi vzduch i hiejivé
slunce volaji a lakaji
ven... Dvere v pardu-
bické mateiské skole
Klubicko se oteviraji
a desitky déti s vel-
kym ocekavanim mifi na novou
gkolni zahradu, kde na né éeka
tolik lakavych véci, které si konecné
mohou vyzkouset.
Asi tak néjak bude za par dnu
vypadat prvni den, kdy s détmi
zamirime na nasi skolni zahradu.
Kompletni renovace je zdarné
ukoncena, zbyvaji uz jen drobné za-
hradnické prace, cekajici na teplejsi
jarni pocasi.
Po bezméla trech letech planovani,
¢ekani a usilovné prace jsme diky
vysoké financni dotaci z Operac-
niho programu Zivotni prostfedi
ziskali zahradu, jakou jsme si prali.
Zahradu péti smyslu — zahradu pro
déti. Z puavodniho vybaveni, které
nevyhovovalo ani vzhledem, ani
poctu déti, ani filozofii materské
skoly, neztstalo skoro nic. Zmizely
nevzhledné prilezky, zmizely
polorozpadlé betonové plochy a ne-
vyuzivand piskovisté, pryc¢ jsou pra-
stara sprchovisté s ledovou vodou.
Od lonského podzimu se den
za dnem pfed oc¢ima déti ménila
zahrada v jiny svét. Déti zpocatku
tézce nesly, ze jejich staré prulezky
a skluzavky opoustéji sva mista,
ale kdyz vidély, jak se z hromady
akatovych klad zdvihaji nadherné
nové stavby plné novych moznosti,
litovat prestaly. Akatovy altan
s ¢ervenou stiechou vyrostl na
zahradé béhem par hodin, sténa
pro horolezce ho nasledovala a ob-
rovska prulezka ,krab® déti zcela
okouzlila. A coz teprve vrbové
domecky, jejichz stavbu sledovaly
okny jako zajimavy film. Aby byla
vrbova vesnicka kompletni, pridali
jsme k ni studanku, ve které maji
déti dostatek vody pro své letni
hry. A kde je studéanka, nesmi chy-
bét potucek. Ten nas sice protéka
dfevénymi korytky, ale o to je voda

7AHRADA PE
SMYSLU

&’ Autor:
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Cistsi a moznosti her s drevénymi
stavidly vétsi. Jesté nam chybi bys-
try strazce potucku, laskavy vod-
nik. Toho nam Sikovny pan fezbar
slibil vyrobit, o prazdninach by se
mél na nasi zahradu ,,pristéhovat®.
Zahrada vsak nemusi byt jen hra,
proto jsme détem zajistili moznost
ekologického vzdélavani v praxi.
Mame hmatovou stezku pro rozvoj
smyslového vniméani, mame stro-
movnik, aby déti poznaly stromy
podle kury a znaly jejich vzhled

v 1été i v zimé, znaly jejich nazvy,
listy, plody, kuru. Tteba jim to
pomuze jednou v budoucnu stromy
chranit, vzdyt kacet je tak rychlé

Zahrada
vSak nemust
byt jen

hra, proto

jsme détem

zajistili
mozZnost
ekologického
vzdéelavani

v praci.

a snadné. Ale vysazovat a péstovat,
to jde mnohem pomaleji. Na ,Stér-
kovisti“, coz je kruhova kaminkova
plocha na zemi, déti mohou vytva-
fet nadherné obrazy z daru prirody,
tfeba mandaly ze sisek, listu

a plodi, prostorové objekty z ovoce
a zeleniny a mnoho dalsich vytvar-
nych napadu, které nemohou délat

ve tridé. Ve starodavné cihlové
picce si déti vyzkousi, jak se kdysi
pekly chlebové placky, ochutnaji
pecené brambory a mozné prijdou
i na dalsi recepty. V blizkosti picky
stoji bylinkova spirala. Zatim na
bylinky jesté ceka, ale jejich vuné
a chut bude uz v 1été lakat nejen
vcely a motyly. Takovy vonavy caj
z medunky a maty déti jisté rady
ochutnaji.

Na celém projektu je krasné i to,
ze se oteviraji dalsi prilezitosti.
Existuji mnohé zahradni prvky,
které mohou doplnit zahradu o dal-
${ nové moznosti, a na kterych se
mohou podilet déti i rodice. Mame
tolik napadu! Urcité budeme jesté
upravovat zdhony a vysazovat nové
rostliny, budeme fesit nevyhovujici
a nepouzivané terasy s kovovym
zabradlim, staré krmitko pro ptaky
uz poradné ohlodal zub casu a je
tfeba ho vyménit, atd.

Jsme velmi radi, Ze mame novou
zahradu, ve které najdou déti
mnoho radosti nejen z pohybu,

ale 1 z netradi¢nich vzdélavacich
aktivit. TéSime se na kazdy den,
kdy ndm zahrada poskytne vse,

co ma a obohati tak nejen zivot
nasich déti, ale i nas vsech, kteri

s détmi v materské skole Klubicko
pracujeme. °

FOTOGRAFIE

1. Akatové multifunkéni prolézacky
umozni cvicit vertikalni i horizontalni
pohyb, lezeni, $plhéni, obratnost

i rovnovahu.

2. Dievéné korytka pro hry s tekouci
vodou a stavidélky. Vodu bude brzo
hlidat jesté drevény vodnik.

3. Vrbovy tunel jako ukryt, prolézacka,
schovéavacka.

Montessori pro rodinu
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VROZENA LASKA
K PRIRODE

Pokud chceme pro nase detilepsi svét, musime
jim dat prilezitosti k tomu, aby si vytvorily silné
pouto s prirodou, a to hned od narozeni. Pomozme
jimrozvijet smysly skrze integraci s pfirodou -
poslouchat pisne ptakul, vnimat vine kvétin, hrat
si s piskem - doprejme jim zkusenost, jak o ni
pecovat. \V ranem veku je to velmi dilezity aspekt
pro budovani lidske bytosti.

&‘ Autor:
Maria Teresa Vidales

Maria Teresa Vidales (Chacha) Chacha také pracuje jako AMI
je vedouci vycviku pro asistenty  zkousejici, konzultantka, lektorka
raného détstvi v Dallasu v Texasu. a vede workshopy.
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dyz premyslime
nad tématem
priroda, vybavi
se nam mnoho

obrazii — mezi

jinymi napii-

klad lesy, dest-
né pralesy, kvétiny, zaby, hadi, ptaci,
dést, snih, pisek, jezera, oceany
a pousté. Priroda existuje v mnoha
formach a je velmi dtlezitou sou-
casti kazdého z nés. Priroda nam
pomaha udrzovat se v rovnovaze, je
soucasti naseho spiritualniho vyvoje.
Poméaha nam udrzet si schopnost
udivu a dodava nam pocit, ze jsme
soucasti celku. A je na nas, aby-
chom si zachovali tictu a udrzovali
tento smysl pro tzas a udiv tvari
v tvar zazraku zivota.
Diky prirodé se citime nazivu. Pri-
roda nam nabizi Sirsi svét zazitki,
inspiruje nasi kreativitu a dovoluje

nam pouzivat vsechny nase smysly.
Musime si byt védomi dilezitosti
prirody v nasem zivoté a byt schop-
ni sdilet tento tizasny svét plny
zézrakll s nasimi détmi. Toto musi
platit od uplného pocatku zivota.
Jak vsichni vime, prvni tii roky
zivota jsou dulezitym a krehkym
obdobim v zivoté clovéka. Je

to obdobi budovani a ziskévani
dovednosti a znalosti. Obdobi roz-
vijejiciho se potencialu, se kterym
se dité narodi. Maria Montessori

jej nazyva obdobim ,psychického

embrya‘’ nebo také ,spiritualniho
embrya’.

»2Zdd se, Ze cloveék prochdzi dvéma
embryonickymi obdobimi. Jednim,
které probihd prenatdlné jako

u zvirat, a druhym, které zacind aZ
po narozeni — a timto obdobim pro-
chdzi pouze clovek. “ (Absorbujici
mysl, p. 55)

Toto externi téhotenstvi je prave
tim, co umozni ditéti mimo jiné
adaptovat se na prostiedi a stat
se jeho soucasti. Soucasti tohoto
prostiedi, o kterém mluvime, je
priroda, a to, co ¢asto nazyvame
wvenkovni prostredi‘. Je to prostre-
di, které musi byt pripraveno stejné
peclivé jako jakakoliv jina cast
prostiedi ditéte.

Dospély musi ditéti otvirat dvere
prirody kousek po kousku tako-
vym zpusobem, aby si dité mohlo
z prirody brat, cokoliv potfebuje.
Toto je vzacné obdobi budovani
sebe sama, a proto je dilezité
poskytovat ditéti pomiicky, zazitky,
prilezitosti a cas, aby mohlo sebe
sama vytvaret. Méjme na paméti,
ze dité pottebuje byt v interakci

s prirodou, aby se priroda stala

jeho soucasti a také aby se dité

stalo soucasti prirody. Je to pravé

www.montessoriprorodinu.cz



v obdobi prvnich ti let zivota, kdy
se buduje dulezity aspekt lidské
bytosti.

Tento proces nemiuizeme sledovat
na vlastni oci, ale je to zde, kde vse
je pripravovano pro budouci rozvoj
lidské bytosti, kde jsou zalozeny
veskeré vzory pro budouci chovani
skrze interakci ditéte se svym pro-
stredim.

Je nasi zodpovédnosti, abychom si
byli védomi toho, jak dulezitou roli
hraje pripravené prostiedi v proce-
su, kdy dité buduje sebe sama.
Velmi dilezitou soucasti tohoto
prostiedi je ptriroda, ale pritom na
ni vétsinu ¢asu zapominame. Piiro-
da da ditéti moznost rozvijet smysl
pro soundlezitost, a to nejen k jeho
specifickému okoli, ale i k vesmiru
jako takovému. Musime pripravit
prostredi takovym zpusobem, aby
si dité mohlo od samotného pocat-
ku svého zivota uvédomovat své
spojeni s prirodou.

Pomysleme na prirozeny pohyb
listu stromi jako na mobilni zaves,
ktery pomiuze ditéti rozvijet zrak.
Pomysleme na hudbu, kteréd exis-
tuje v prirodé; pisné ptaku, zvuk
suchych listi pod nohama, kdyz se
jimi brouzdame, nebo desté, kdyz
prsi. Zvuky prirody stimuluji sluch
ditéte.

Zavtete o¢i a vybavte si vini pudy
po desti, vini rize, kterd se zac¢ing
rozvijet, nebo vuni bazalky, kdyz
uriznete jeji list. Toto je skvély zpu-
sob, jak stimulovat ¢ichovy smysl.
Dovedete si vybavit pocit, kdy se
brouzdate bosyma nohama v pisku,
nebo kdyz se dotknete kury starého
stromu, kdyz lezite na trave, jste
jen malo obleceni a citite travu na
své pokozce? Pri téchto zazitcich
je stimulovan hmatovy smysl.

A co chut soli, kdyz jste v blizkosti
oceanu, sladkost zralé jahody, nebo
trpkost citrénu?

Pamatujete si, kdy jste naposledy
zvykali snitku cerstvé maty a jak se
jeji chut sirila vasimi tsty?
Vsechny tyto dary, které nam
priroda poskytuje, bereme jako sa-

mozrejmost. A protoze tyto zazitky
bereme jako samoziejmost, nejsme
si védomi toho, jak dtlezité je pre-
zentovat tuto tizasnou ¢ast naseho
svéta nasim détem.

Vsechny tyto zazitky se musi stat
soucasti pripraveného prostredi
malého ditéte. Dité do t¥i let musi
dostat prilezitost zacit svij zivot

v silném spojeni s prirodou, aby se

,Dité do tri
let musi dostat
prileZitost
zacit svuj Zivot
v silném
spojent

s prirodou,
aby se stalo
jeho soucdasti,
aby k ni
patrilo.“

mohlo stat jeji soucasti, aby do ni
mohlo patrit. Dospély je pro dité
vzorem. Musime se sami sebe ptat,
co muzeme udélat proto, abychom
pro dité pripravili spravné prostiedi.
Prvni, na co se sami sebe musime
zeptat, je:

— Jaky je muj vztah k prirodé?

— Mam stdle jestée schopnost
udélat si c¢as na to, abych ji
obdivoval?

— C'itim stdle jesté obdiv, kdyz
se setkam se zdzrakem
rozkvétu nové kvétiny?

— Bavi mé€ stdle jestée vyjit si
do prirody, nebo je to pro
mé uZ jen zpusob, jak zabit

cas traveny se svymi détmi?

— Jsou mé schopnosti idivu
a uZasu stdle jeste Zivé?

— Aby si dité bylo schopno
vytvorit plnohodnotny vztah

s prirodou, musime si dovolit

tyto véci délat a sdilet nasi
lasku k prirodée s ditétem.

Musime promyslet ruzné aktivity,
které pro dité pripravime. Musime
dovolit ditéti, aby se staralo o ven-
kovni prostredi a mit na pameéti
jeho schopnost pohybu. Napriklad
sbirani suchého listi nebo sisek,
zalévani rostlin, zametani a odhazo-
vani snéhu z chodniku.

Vime, jak dulezité je pro dité roz-
vijet volni pohyby jako jsou lezeni,
chozeni, valeni sudii, skakani,
tlaceni, tahani nebo tlaceni voziku.
Hazeni mice, splhani na stromy,
chtize po kladiné, houpani se na
houpacce. Tyto a mnoho dalsich
aktivit mizeme provozovat ve ven-
kovnim prostredi.

Musime ditéti pomoci rozvijet své
smysly skrze interakci s prirodou,
tim, Ze se ji nebude bat, ze poskyt-
neme ditéti moznost jit ven dokonce
i kdyz venku prsi nebo snézi.
Pamatujme na to, ze neexistuje
,Spatné pocasi‘ ale pouze ,nevhodné
obleceni".

Dejme ditéti moznost hrat si

s piskem, zkoumat vodu, umyvat
si nohy po navratu z prochazky.
Pozorovani stromt a jejich listi,
které maji rizné barvy, tvary

a struktury, ochutnavani rizného
ovoce, privonéni si ke kvétinam,
které maji rizna aroma, zkoumani
bylin rtiznych chuti a vini.

Kdyz zavésime krmitka pro ptaky,
muzeme privabit ptaky a ty poté
pozorovat a poslouchat jejich zpév.
Nejvétsi prekazkou pro dité je
nase neschopnost uzivat si prirodu.
Je také dulezité doprat ditéti
zkusenosti s péci o prirodu. Péce
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o zeleninovou zahradu, kterou si
bude pozdéji moci uzit; objevovani
plodti rizné zeleniny, jejich trhani
a jezeni. Skrze pozorovani a za
pomoci absorbujici mysli bude dité
objevovat a absorbovat védecké
principy skryvajici se v prirodé.
Metamorfézu pulce v zabu nebo
housenky promeénujici se v motyla,
pouzivat lupu k pozorovani drobné-
ho hmyzu nebo ptaciho hnizda.

Proto tedy musime pripravit pro-
stredi takovym zptsobem, aby dité
mohlo zazit krasu v prirodé, ktera

3

je tim nejvétsim ,uméleckym dilem".

Poskytnéte détem kresilka, aby
mohly sedét venku, pripravte jim
prilezitost k tomu, aby si mohly
lehnout a pozorovat pohyb mrak.
Pokud chceme pro nase déti lepsi
svet, musime jim dat nejlepsi pii-
lezitosti k tomu, aby si vytvorily

FOTOGRAFIE
1. Vafeni s bylinkami bavi i kluky.
Lipka
Foto: Tomas Sinicak
2. Slavnost stromu v zahradé Vily
Cerych.
Centrum rozvoje Ceska Skalice
Foto: Iljana Berankova
3. Déti z rodinného centra Materidouska
pri pobytu v prirodeé.
ZC HB Boti¢ — Toulctiv dvir
Foto: Véra Kontupkova

silny vztah s prirodou. Vezméme
déti za ruku a dovolme jim, aby
nas vedly na cesté znovuobjevovani
prirody, na této cesté znovuobjevo-
vani sveéta skrze jejich oc¢i. Méjme
na paméti, ze s kazdym ditétem

se rodi nova nadéje a prislib, a ze
naplnéni téchto nadéji a prislibu je
nasi vyzvou. °
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enkovni oblast
je rozsitenim
vnittniho pro-
storu a zaroven
je to prostor,
ktery je své-
bytny. Casto
zahrnuje zahradu, kde déti mohou
péstovat a sklizet kvétiny, bylinky,
ovoce a zeleninu. Rostliny, které
reflektuji raznorodost kvétin, tvara
listu, vuni a barev by mély byt
détem venku k dispozici.
Aktivity a pomucky, které nabizime
venku, jsou stejné promyslené
a poskladané se stejnou peclivosti
jako ty, které nabizime ve vnitinim
prostiedi. Poskytujeme prilezitosti
pro smysluplny pohyb, poradek,
komunikaci a nezavislost. Poskytu-
jeme prilezitosti procvicovat a apli-
kovat dovednosti péce o sebe, péce
o druhé i péce o prostredi.
Mezi aktivity, které vase déti
ve véku od 3 do 6 let mohou délat,
patii prani pradla, myti oken, za-
metani, hrabani, sazeni a zalévani
rostlin a sklizeni ploda. Venku
mohou byt nabizeny také rizné
vytvarné aktivity jako naptiklad
malovani na stojanu, prace s hlinou
a konstrukéni prace.
Kdyz planujeme ruzné venkovni
aktivity, bereme v potaz potteby
ditéte a vyvojovou fazi, ve které se
dité nachazi. Napriklad prostor pro
procvicovani skakani na obou ¢i
jedné noze, balanc¢ni chuzi, kopani,
mic¢ové dovednosti... Je toto dite,
které pottebuje ptilezitosti pro to,
aby se stalo ¢lenem tymu a bavi jej
nachazet pro sebe vyzvy a objevo-
vat, jak daleko muze moznosti své-

Petra Glabaznovd ho téla posunout? Muzeme nabizet
Montessori Insights 2009 prilezitosti pro tymové hry, mista
na Splhani, zavéseni se a houpani

Foto: se.

Archiv SSEV Pavucina Venkovni prosttedi neni jen mis-
tem, kde se pouzivaji siroké svaly

a kde musi byt dité energické,
poskytuje také mista pro déti, kde
mohou byt o samoté, ticha mista,
kde muzou vést konverzace nebo

“NKOVNI
PROSTRED

Aktivity a pomlcky, které nabizime détem venku,
by mély byt peclive promyslené a poskladané
jako ty, které pouZivame uvnitf. Poskytujeme tak
detem moZnost smysluplneho pohybu, piileZitost
procvicovat riizné dovednosti, prostor pro
vytvarné a rukodelné aktivity nebo misto vhodné
pro relaxaci.

Autor:
Amy Kirkham

Director of Training
Australian Centre for Montessori Studies

Prelozila:

lof

rozjimat, mista na sezeni, lezeni

a pozorovani. Venkovni prostiedi
také muze obsahovat zastresenou
¢ast, kam si déti mohou vzit stoly,
zidle a podlozky na podlahu, na
kterych mohou pracovat.
Pomitcky, které ¢asto povazujeme
za, ,wvnitini aktivity‘, mohou byt
také brany ven. Naptiklad dité

ve véku od 3 do 6 let muze i venku
pracovat s tfidénim, pritazovanim
a stupniovanim barev (barevnych
destic¢ek), povrchovou strukturou
(dotekové desticky, latky), dimenzi
(ruzova véz, hnédé schody, ¢ervené
tyce). Dité si muze vzit jazykové
nebo matematické aktivity a praco-
vat s nimi venku.

Také pamétové hry, jazykové hry
a hledani predmétt v prostredi
mohou déti hrat i venku.

,V prostredi je svoboda. Je tam
disciplina, kterd vychdzi z prostredsi.
Je tam radost, kterd je znakem
kazdého zdravého ristu. Podminky
napomahaji vzajemnému porozu-
ment, spolupraci a atmosfére vza-
jemné pomoci, coZ se stavd koreny
moralky a charakteru.” (What You
Should Know About Your Child).
Déti zazivaji prirodu a prirodni

svét. Aby se dozvédély néco

o environmentalnich otdzkach a udr-
zitelnosti, musi toho déti udélat
vice, nez jen mluvit o zachrané nasi
planety. Musi vyjit ven a zkoumat
krasu a bohatost své Zemé: pozo-
rovat na vlastni o¢i, zazivat svymi
smysly a prispivat aktivné.

Pro dité v druhé fazi vyvoje se uce-
ni presouva i za hranice ¢tyt stén
jejich tridy, za hranice pozemku
skoly, do sirsi komunity, do venkov-
niho prostredi.

,Kdyz jde dité ven, je to svét sa-
motny, ktery se mu nabizi. Vezmé-
me dité ven a ukazme mu skutecné
véci misto toho, abychom vyrabeéli
predméty, které budou reprezento-
vat myslenky, a ty pak ukladat ve
skiinich... Realita se studuje v de-
tailu, pak si predstavujeme celek.
Detail mutze v predstavivosti rust,
a tim ziskdme celkovou znalost.
(Od détstvi k dospivani.) °

FOTOGRAFIE

Pti vyukovém programu déti
prozkoumavaji les vSemi smysly.
Lipka, pracovisté Jezirko

Foto: Tomas Sini¢ak
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“NVIRONMENTALN
AKTIVITY:
MONTESSORI
KOSMICKA VYCHOV

en malo z nas zije

v prostredi, které

by nebylo vytvoreno
clovékem. A mnoho
deéti vlastné ani nevi,
odkud jidlo, které
jedi, nebo vladkna ob-
leceni, které nosi, skuteéné pochazi.
Nasi snahou je vzdélavat déti tak,
abychom podporovali zodpovédné
environmentalni jednani. Pfritom
hrajeme my, vzdélavatelé a rodice,
dilezitou roli, kdyz détem poméaha-
me pochopit, milovat a respektovat
prirodu.

Pro déti mezi Sestym a dvandctym
rokem veéku je charakteristické

to, ze oplyvaji jak fyzickou, tak
intelektualni energii. Zajimaji se

o mnoho véci a maji velkou kapaci-
tu predstavivosti. Hledaji odpovédi
na své otazky: Kdo jsem? Co jsem?
Proc jsem tady? Kam sméruji?
Maria Montessori vérila, ze je

v tomto véku zasadni predstavit
détem vesmir a tim jim pomoci na-
jit odpovédi na své otazky. Toto se
stalo zékladem pro jeji ,,kosmickou
vychovu“ — cilem je, abychom déti
naucili, ze planeta Zemé je darem
pro kazdého z nas.

Existuje mnoho véci, které ve
svém montessori prostiedi muzete
vykonat pro to, abyste podporili

a pobizeli vhodnou péci o nasi

Dité je tvircem cloveka a neexistuje Clovek, ktery
by nebyl vytvoren ditetem, jimz kdysi byl

Maria Montessori,
Absorbujici mysl

"l" Prelozila:
Petra Glabaznova
http://montessoritraining.blogspot.cz/2009/10/
environmental-stewardship-montessori.html

5 Foto:
Archiv SSEV Pavucina

planetu. Zatimco nékteré véci
muzete vykondvat na trovni tridy,
do jinych je potreba zapojit sirsi
montessori komunitu. Cim vétsim
vzorem budete a s ¢im vétSim re-
spektem a zodpovédnosti vici
ekologii budete jednat, tim vice lidi
se muzete dotknout. Ti pak mohou
nasledovat vas vzor.

Tim, ze se u¢i byt ve spojeni

s prirodou, se montessori studenti
uci respektovat, chranit, chapat

a uzivat si. Vychova o Zemi je né-
¢im vic, nez jen pouhym povidanim
o zachrané planety. Je to o vy-
chazkéach ven a objevovani krasy
nasi zemé. Je to o uCeni se o misté
clovéka na Zemi a roli, kterou
hrajeme pri ochrané a znesvécovani
planety. Je to o uceni se pracovat
spole¢né na ochrané Zemé a zivych
organismi, které ji obydluji.

AKTIVITY NA SKOLNi UROVNI
Recyklace

Kompostovani

Obédy bez odpadku
Alternativni energie

Destové barely

Udrzitelné zahrady

Cisténd rybniki,/poticki /Tek /jezer
Ochrana Zivocisnych

a rostlinnygch lokalit

FOTOGRAFIE

Vyukovy program na Graselové
stezce do Mafize s détmi ze ZS
Moravské Budéjovice.
Slavonicka renesancni

Foto: archiv

VYCHAZKOVE AKTIVITY
Farmy — jak vénujici se
agrobyznysu, tak organické
Botanické zahrady
Prirodni centra

Vylety do prirody
Mokrady

Udoli

Pobrezi

Objekty pro upravu vody
Recyklacni centra
Skladky odpadu

AKTIVITY NA KOMUNITNi UROVNI
Vikendové vylety za vjchodu/
zdpadu slunce

Rodinné vikendy s kempovdnim
Pozorovdni hvézd

Komunitni zahradnideni/farmdrstvi
Orientace

Véera jsem obédvala ve statni skole
svého syna. Kdyz jsem z tasky
vytahla obéd, nékdo poznamenal,
ze jsem musela vytahnout z led-
nice snad vsechny zbytky, protoze
jsem s sebou meéla mnoho malych
krabi¢ek. Rekla jsem jim, 7e si cely
sviij obéd pripravuji cerstvy. Vypravéla
jsem pribéh, jak jsme s moji
rodinou pred tremi lety ucinili
rozhodnuti, Ze prestaneme pouzivat
plastikové sacky na svaciny nebo
jiné spotiebni zbozi, do kterého
miuzete své jidlo zabalit, abychom
omezili mnozstvi odpadu, ktery
vyhazujeme. Neékolik lidi u stolu

to povazovalo za dobry napad

a dokonce zacali premyslet o tom,
jak by mohli dosdhnout néceho po-
dobného. Neni potteba mnoho usili,
abyste vzbudili pozornost. K tomu
staci byt dobrym vzorem a mit
nadseni pro véc. °
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Priroda je nasi tridou i ucitelem. Tak by mohlo
Znit motto montessori skoly v Greensboro.
Premakulturni zahrady, které skolu obklopuyj,
poskytuji detem po cely skolni rok prostor, kde
simohou hrat a ucit se. Aktivity, kterym se zde
venuji, od zakladnich zahradnickych pracf

po samostatné vedeni firmy Maria’s Café, mohou

byt pro nas v oblasti environmentalni vychovy
obrovskym zdrojem inspirace.

&‘ Autor:

Jenny Kimmel

Environmental Education Coordinator

Prelozila:
Petra Glabaznova

3 Foto:
Archiv The Greensboro
Montessori School
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aci montessori
skoly v Greensboro
lépe rozumi svému
vzdélavani, protoze
je pouzivaji, proci-
tuji a dotykaji se
jej béhem zazitku
na nasich rozsahlych organickych
permakulturnich zahradach
a v prirodni laboratori v Oak Ridge,
v Severni Karoliné. Nasi zaci si vy-
tvari mimoradna pouta mezi sebou
i prirodou a stavaji se pritom sobé-
stacnymi obyvateli svéta a spravci
Zemé.
Premakulturni zahrady, které
obklopuji skolu, jsou ochrannou
oazou, kde si zaci hraji a uc¢i

se béhem celého skolniho roku

i v 1été. Zahradam ted uz je 18 let.
Permakultura je zpusob, kterym se
koncipuje krajina tak, aby napo-
dobovala krajinu ptirodni v nadéji,
ze kultivace a zemédélstvi mohou
vytvorit trvalou a harmonickou
rovnovahu. Polovinu veskerého za-
hradniho prostoru nasi skoly tvoii
trvaly porost. V arealu je pres 30
ovocnych stromu a stromu pro bio-
logickou fixaci dusiku, dale jsou zde
roztrouseny blahodarné bylinky,
kvétiny a ovocné kete, které dopl-
nuji zdhony, na kterych kazdoroc¢né
péstujeme velké mnozstvi zeleniny.
Na nasi skole pudu neobdélavame.
Na zahony pokladame vyzivné krmivo

pro Cervy a zizaly (tlejici listy,
kompost, kartén, travu) a nechdme
kypreni pudy na nich.

V aredlu jsou tii hlavni zahrady,
které odpovidaji danému rozdéleni.
Takto byly vytvoreny z nékolika
davodt. Jednim z nich je blizkost.
Mezi zékladni principy permakul-
tury patii myslenka ,zén“ O zény,
které jsou nejvic pouzivany, se
musi pecovat a rozvijet je a na-
sledné tyto zony vytvari krasnou
oadzu hned na vasem zaprazi. Bill
Mollison, ktery termin permakul-
tura pouzil poprvé, vysvétluje, ze
clovek by mél mit moznost vyjit
ven ze dveri a natrhat si bylinky na
omeletu, aniz by si zamoktil papuce

www.montessoriprorodinu.cz



od ranni rosy. Z toho vyplyva,

ze my chceme, aby nasi zaci meli
primy pristup do svéta zahrad za
kazdych okolnosti a aby mohli po-
citovat smysl sounalezitosti s nimi.
Priroda je jejich ttidou.

Dalsim duvodem je, aby odpovidaly
vyvojovym potiebam ditéte. V za-
hradach pro déti materské skoly
jsou malé chodnicky, nizké ovocné
stromy a zakrslé stromky, diky
kterym je ovoce détem pristupné
(velmi podobné jako zidle a stoly,
které odpovidaji jejich vysce.) Jsou
zde ttulna zakouti, kde si déti mo-
hou ¢ist knihy a obdivovat kvétiny,
ale také se vénovat svému véku
priméfenym zahradnim pracim,
které je bavi. Nasim cilem je vzbu-
dit smysly ditéte predskolniho véku
prostiednictvim prirody a vybudo-
vat empatii s prirodnim svétem.
Zahrada prvniho stupné zakladni
skoly je mnohem vétsi. Je tera-
sovitd, umisténa na svazujicim

se kopci. Zéci mladstho skolniho
véku radi objevuji a toto misto je

pravé k tomuto stvoreno. Také ma
mnoho prostoru k péstovani plodin
a praci na zahradé. Zaci mladsiho
skolniho véku jsou velmi aktivni
pti péci o zdravi a krasu zahrad.
Umi prevazet plna kolecka, hrabat
a pouzivat Siroké ryci vidle pti pii-
pravovani zahonu na setbu. Nejenze
jsou déti vyvojové na tuto praci
pripravené, ale zaroven z ni maji
velkou radost a mnoho se toho pri
ni nauci. Zacinaji si vytvaret za-
sadni spojeni mezi potravou, jejich
prostiedim a jimi samotnymi.
Tteti zahrada slouzi starsim zakam
prvniho stupné (détem 4. a 5.
tiidy) a détem druhého stupné.
Maria Montessori védéla, ze mladi
lidé chtéji byt aktivni ve venkovnim
prostiedi. Zéci spoleéné vybudovali
ekologicky rybnik, ktery funguje
bez mechanické pumpy nebo filtru.
Cisti se a provzdusiuje tak jako

v prirodé za pomoci rostlin a ryb.
Také postavili pergolu (venkovni
zastfeseny prostor) pro péstovani
kiwi a altdn pro péstovani vinné

q.i,/)f i ) & P haahs
Ff‘t&m"j @ \%ﬂ}u

h lrﬂ.ﬁ:'ﬂj f'ﬂl-’i‘

révy. Tato zahrada zahrnuje lesni
zahradu s 1é¢ivymi bylinkami,
insekticidnimi rostlinami, kvétinami
a jedlymi viceletymi rostlinami

pod ovocnymi stromy. Lesni
zahrada poméhd starsim zakum
funkef permakultury. Zaci druhého
stupné se také staraji o 1l italskych
whygienickych® medonosnych véel

a pouzivaji produkty ze zahrad

pri své patecni aktivite, uplatnuji

v praxi zkuSenosti s vedenim far-
marské firmy. Kazdy patek pracuji
zaci druhého stupné spolecné na
ptipravé jidla pro vice nez 40 déti
v nasi certifikované kuchyni. Firma,
kterou zaci vedou sami, se jme-
nuje Maria’s Café. Déti spravuji
farmu/zahradu, odkud pochazeji
produkty pro nabizené pokrmy,
pripravuji sezénni menu, vaii jidlo,
propaguji poradané akce a spra-
vuji finance celé operace. Neustale
planujeme, jakou zeleninu chceme
mit na stole, a to nékolik mésict
dopredu. Péstovani a sdileni naseho
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Priroda

a zahrady
obohacujt
Zivoty

a pomadhaji
vybudovat
,celé® déti.

vlastniho jidla (a recyklovani nase-
ho odpadu) uzavie sezénni cyklus,
ktery zacina zizalami obdélanou
zimni pudou.

Mnoho z aktivit, kterych se mladi
zahradnici icastni, jsou soucasti
vétsiho cyklu, ktery se jmenuje
,O0d seminka na stil“. Béhem toho-
to cyklu putuje seminko z pudy na
stul a zase zpét do pudy. Déti sle-
duji, jak se tento zivotni cyklus roz-
viji a aktivné se jej tcastni. Osnovy
jsou rovnéz zalozeny na sezénnich
cyklech, prostiedi zahrady a véku
zéku. Podnécujeme spontannost

a Casto se zastavujeme, abychom
sledovali a urcovali hmyz, zasli nad
zivotem v zahradé a diskutovali

o svych o pozorovanich, hledali
odpovédi na své otazky.

V zimni sezéné travime cas studiem
puvodnich druhu ptaka, opyleni,
adaptace zvitat, kolobéht vody,
zdroju a pripravou uskladnénych
potravin, které pochazeji z nasi
zahrady, jako jsou bataty a suSena
kukurice.

Nase montessori skola v Greensboro
ma také unikatni prirodni program,
coz je nas pristup k montessori
konceptu Erdkinder. Kazdych

Sest tydnu se vsichni zaci druhého
stupné sbali a miri do 30 kilometri
vzdalené prirodni rezervace, kde
doslova ziji v prirodé. Béhem let,
kdy toto provozujeme, vybudovali

zaci pristresky, které sami navrhli,
vytvorili kmeny, starali se o priro-
du, sestavili pomucky pro doméci
femesla a vyuku ze tiidy privedli

k zivotu. Varili na otevieném ohni,
hledali potravu v lesich a vozili
vodu pomoci voziku na kolo. Pri-
rodni program nabizi nekonecné
mnozstvi prilezitosti pro pochopeni
puvodu clovéka a jeho zakladnich
potieb. Ale jeho nejizasnéjsim
aspektem je to, jak déti oziji, kdyz
si uvédomi, ze maji jasné dany tkol
v rdmci své spolecnosti a Ze jejich
tcast a spoluprace je nezbytna pro
to, aby vse probihalo hladce.

Maria Montessori rekla: ,.Jak casto
dusSe cloveka — a predevsim duse
ditete — stradd, protoZe ji neni
dopran kontakt s prirodou?“ Aby
¢lovek mohl objevit svij plny
potencial, musi chapat sebe sama
jako soucast kosmu. Bohatost
svého vlastniho potencialu je tézké
poznat, pokud nemuzete natadhnout
ruku a dotknout se pudy, ktera
nam to umozni. Piiroda a zahrady
obohacuji zivoty a poméhaji vybu-
dovat ,,celé” déti, které pochopi, ze
starat se o Zemi, znamena starat se
o sebe, své pratele, jejich sousedy

a svét. °

www.montessoriprorodinu.cz
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/ajima se vase skolka nebo skola
o environmentalni vychovu? Hledate nove podnéty
i prostor pro vzajemne sdileni informaci? VyuZijte
moznosti které vam nabizi Sdruzeni stiedisek
ekologicke vychovy Pavucina.

INSPIRUJTE
MRKVICKO

Autorka:
Mgr. Blanka Touskovd

feditelka SSEV Pavucina

WWW. pavucina—sev .Cz

Foto:
Archiv SSEV Pavucina
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druzeni stredisek
ekologické vychovy
Pavudina (déle jen
SSEV Pavudina)

je celostatni sit
organizaci specializo-
vanych na ekologickou/
environmentalni vychovu, vzdélavani
a osveétu. Vzniklo v roce 1996

a v soucasné dobé sdruzuje 40 ¢lentu
a 4 pozorovateli (zdjemct o ¢lenstvi).
SSEV Pavucina je pro clenska stie-
diska servisni organizaci zastupujici
spolecné zajmy, informujici o vyvoji
a zménach v oblasti ekologické
vychovy, zajistujici spole¢nou propa-
gaci a podporujici rozvoj a kvalitu
ekologické vychovy. Usiluje zvlasté

o rozvoj vzdélavani a vychovy

v oblasti zivotniho prostredi a udr-
zitelného rozvoje v CR.

SSEV Pavucina realizuje radu
projektu a programu celostatniho
vyznamu, jejichz prosttednictvim
napliuje poslani a stanovy. Na pro-
jektech a programech spolupracuje
s clenskymi stredisky a s partnery
ze statni, podnikatelské i nevladni
neziskové sféry.

M.R.K.E.V. PRO ZAKLADNI

A STREDNI SKOLY

Metodika a realizace komplexni
ekologické vychovy je dlouhodobym
programem, ktery je realizovan

od roku 2001. Jeho zamérem je

1
T ’
‘t‘.'}‘\‘l
T "
\ "4 } [ l‘l_.....

vytvaret funkéni systémy skolniho
a mimoskolniho environmentalni-
ho vzdélavani, vychovy a osvéty
(EVVO), rozvijet a podporovat
regionalni sité pedagogickych
pracovnikt, skol a dalSich orga-
nizaci zabyvajicich se EVVO,
podporovat proces vytvareni a re-
alizace skolnich programi EVVO

a v poslednich letech i podporovat
pedagogické pracovniky pii zacleno-
vani environmentalni vychovy jako
prifezového tématu do skolnich
vzdélavacich programu. V soucasné
dobé je v siti zapojeno cca 600
zékladnich a stfednich skol ze vsech
14 krajit Ceské republiky.

Sluzby poskytované zarizenim za-

www.montessoriprorodinu.cz



pojenym v siti v roce 2015 zahrnuji
predevsim pravidelné rozesilky me-
todickych a informacnich materiala
véetné casopisu Bedrnik.

Bedrnik, ¢asopis pro ekogramotnost,
pomaha ucitelim na zakladnich

a stfednich skolach s ekologickou
vychovou a vzdélavanim pro udrzi-
telny rozvoj. Kazdé ¢islo casopisu
je zameéreno na jiné konkrétni téma,
s nimz koresponduje analyticko-
informacni c¢lanek. Ke konkrétnimu
tématu c¢isla Bedrnik pravidelné
prinasi priklady dobré praxe ze
skol a dalsich instituci, véetné ne-
vladnich organizaci, vefejné spravy,
ale i soukromého sektoru. Treti
podstatnou soucasti ¢asopisu jsou
metodické navody, rovnéz u ucitelt
velmi oblibené, predevsim z vysoce
kvalifikovanych zdroji stredisek
ekologické vychovy. Kazdé vydani
doplnuje nabidka publikaci, akei,
projektt, internetovych stranek,
filmt apod. vyuzitelnych pro vzdé-
lavaci tcely.

Témata pro rok 2015:
UGitel jako pravodce

Cesty

Adaptace na zmény

klimatu

Moderni technologie

MRKVICKA PRO MATERSKE SKOLY
Vzdélavaci a informac¢ni podpora
materskym skolam je druhym dlou-
hodobym programem SSEV Pavu-
¢ina, je realizovan od roku 2007.
Jedna se o sif materskych skol se

zvySenym zajmem o environmen-
talni vychovu na krajskych, resp.
celorepublikové urovni. V ramci pro-
gramu dochézi priubézné k mapovani
potieb skol v oblasti EV, na jejichz
zakladé jsou skolam zasilany
informacni a metodické materidly.
Soucésti programu je poradani
regionalnich setkani pedagogickych
pracovnikt, kterd umoznuji kromé
ziskani novych podnétu pro praci

i moznost vzajemné vymeény zkuse-
nosti a doporuceni, jak spravné EV
v materskych skolach realizovat.

V soucasné dobé je v siti Mrkvicka
zapojeno cca 750 prevazné mater-
skych gkol ze viech 14 kraji CR,
ale je oteviena i zdkladnim skolam,
skolskym zarizenim se zajmem

o environmentélni (ekologickou)
vychovu, DDM, SVC, NNO i ostat-
nim subjektim.

Sluzby poskytované zarizenim za-
pojenym v siti v roce 2015 zahrnuji
predevsim pravidelné rozesilky
metodickych a informacnich mate-

Montessori pro rodinu

DUBEN 2015

41

ridla véetné Informacniho bulletinu
Mrkvicka. Ten pomaha uciteltim
matefskych skol s ekologickou vy-
chovou a vzdélavanim pro udrzitelny
rozvoj. Kazdé ¢islo bulletinu je
zaméreno na jiné konkrétni téma.

Témata pro rok 2015:
= Mame za humny

= Dobra praxe skol

= Mladi badatelé

= Ekoskolka

Zarizenim zapojenym do programi
M.R.K.E.V. ¢i Mrkvicka jsou mate-
rialy distribuovany prostiednictvim
krajskych koordinatoru sité, ktery-
mi jsou néktera clenska strediska
SSEV Pavucina. Pedagogickym
pracovniktim ze skol se také sna-
zime zprostredkovavat vzajemnou
vyménu zkusenosti a podporovat
jejich spolupraci, a to prostrednic-
tvim regionélnich setkéni.

SSEV Pavucina se jiz nékolik

let také podili na provozu webo-
vych stranek http://ekopobyt.

cz a http://ekokatalog.cz. Na
strankach ekopobyt.cz mohou
zajemci ziskat informace o aktudlni
nabidce pobytovych vyukovych
programi ¢lenskych SEV. Webové
stranky provozuje SSEV Pavucina
v 1izké spolupréci s Chaloupkami.
Na strankach ekokatalog.cz infor-
muji stiediska ekologické vychovy
o nabidkach publikaci, metodickych
materiala, pomucek a obdobnych
produktii. Tento portal provozuje
SSEV Pavucina v tizké spolupraci

s Rezekvitkem. °

FOTOGRAFIE

1. Poznévame stromy a jejich ¢asti —
z vyukového programu pro mateiské
skoly. Vila Doris
Foto: Mirko Kantorek

2. Letni priméstsky tabor — stavba
domeckt pro skritky. Rezekvitek
Foto: Archiv

3. Poznavani vodnich bezobratlych
na soutézi Zelny list. Rezekvitek
Foto: Archiv

4. Déti z prirodovédného krouzku
zkousi, kolik jich obejme strom.
Krouzek probéhl pred Dnem stromii.
Muzeum Ricany
Foto: Katefina Cihdkova

www.montessoriprorodinu.cz
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\ PRIRODE

&’ Autorka:
Lucie Tamasova

Ptichéazi krasné obdobi zkouméani
svéta venku: pucicich stromu, klic¢ici
fefichy a probouzejiciho se hmyzu

a zvirat.

Méme pro vas tipy na par uzitec-
nych pomtcek a hracek, které by se
vam pro toto obdobi mohly hodit.

Sedmidilna zahradni sada — dva
kouzelné malované kvétinace jen
¢ekaji na to, az do nich budou
vsazeny kvétiny! Za pouziti malé-
ho zahradniho néradi je to snadna
zalezitost: kovova lopatka, hrabic-
ky a ry¢ s dfevénym drzadlem se
perfektné hodi pro tuto radostnou
praci! Jesté trochu zalit vodou

z hezké konvicky, chvilku strpeni

a uz mohou mali zahradnici pozoro-
vat uspeésny vysledek své prace.
Zatimco vam v kvétinaci rostou
prvni zelené znamky zivota, muzete
cely proces studovat velmi nazorné
na zivotnim cyklu fazole od firmy
Safari Ltd. Sada ¢tyt realistic-
kych, ruéné malovanych a detailné
propracovanych modelu predstavuje
¢tyti hlavni stadia zivotniho cyklu
rostliny fazole: semeno, kliceni,
sazenici a dospélou rostlinu.

Foto:

Archiv www.montessorihracky.cz

K pozorovani rostlin a hmyzu venku
vam muze poslouzit lupa ¢i mikro-
skop. Mikroskopy existuji i celkem
jednoduché, do ruky, které lze

s sebou vzit do batuzku na vylet.
Pro pozorovani ptaku a vzdélenéj-
sich zvirat s sebou muzeme pribalit
dalekohled.

Déza na brouky s pridélanou lupou
je perfektnim bezpecnym utocistém
pro malé svérence vasich pozorova-
tel — déza ochrani hmyz, aby mu
béhem sledovani neupadly jednotli-
vé nozicky nebo kridylka.

Dalsim zajimavym doporucenim

od nas je motyli zahradka... Neni
nic zajimavéjsiho, nez zblizka sle-
dovat vyvoj motyla od malé hou-
senky pres kuklu az po nadherného
dospélce. Déti budou jisté velmi
prekvapené, az uvidi, jak se housen-
ky zacinaji pripravovat na kukleni
vésenim se na strop vaseho pru-
hledného kelimku. Motyli zahradka
nabizi zcela novy pohled na ,,skolu
hrou®. Po vylihnuti motyla u vas

ve tridé ¢i doma je pak déti nékolik
dnt krmi a pozoruji a nakonec je
vypusti do prirody. Jednotliva sté-
dia promény je opét mozné sledovat

na modelech zivotniho cyklu od
firmy Safari Ltd.

Po dukladném zkoumani béhem dne
je prijemné néjakou klidnou chvili
vénovat podobnému tématu, ale

v uméleckém sméru... Na to tady
mame odlitky ze sadry s ruzny-

mi tématy. Jednim z nich je téma
zahrady — v sadé jsou formicky,
sadra a barvy na vyrobeni motylu,
ptacka, kvétin a broukd.

Jaké vychytavky se daji diky
prirodé a jejim zéakonim vymyslet,
muzete vyzkouset s trochu starsimi
détmi napt. pri vyrobé miniatur-
nich funk¢nich modelt solarni trou-
by a solarniho ohiivace vody. Cas
muzete zkusit mérit na citrénovych
hodinéach.

V sadé na vyrobu vlastni mul-
tifunkéni meteorologické stanice
muzete sledovat a zaznamenavat
pocasi. Ve stavebnici jsou vétrné
lopatky a anemometr, teplomér

a srazkomeér. Je také mozné provést
pokus se sklenikovym efektem a vy-
tvorit si terarium v lahvi.

Prejeme vam, af vam prvni jar-

ni dny prinesou mnoho inspirace

a radosti! °
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FCYKLUJEME S DETMI
VYROBTE SIHOUSENKU

CO S OBNOSENYMI PONOZKAMI
NEBO PODKOLENKAMI?

FOTOSYNTEZA

"|'| Prevzato z Vincerola — International Montessori
Day Nursery & Preschool
Prelozila: Petra Glabazriovd

CO BUDEME POTREBOVAT:

« PODKOLENKU/PONOZKU
(Nesmi mit prodienou patul!)

« VYPLNOVY MATERIAL
(vatu, zbytky latek, vatelin nebo
ov¢i rouno)

« PROVAZEK
(stuhu, tkanicky nebo gumicky)

« NUZKY

« LEPIDLO
(tavnou pistoli nebo jehlu a nit)

« OZDOBY DLE VYBERU
(fixy, kordlky, knofliky,
pohyblivé plastové odi,
bavlnku na vysivani...)

NAVOD NA VYROBU HOUSENKY

Nejprve @ycpeme podkolenku/po-
nozku viplnovym materidlem. Na
konci eme na uzel. Materia-
lem nesetrime, housenku je potreba
vycpat opravdu dobre a rovnomeér-
né.

=

Pomoci govazku vytvarime jednot-
livé ¢l ¢la housenky. Odmeé-
time provazek tak, aby jeho délka
stacila na prevazani télicka a néko-
likrat po celé délce télo prevazeme.
Snazime se, aby jednotlivé ¢lanky
byly od sebe priblizné ve stejné
vzdéalenosti.

N

P viastni fantazie a moznosti
dot e oblicej, eventudlné celé
télo housenky:

e 0Ci: nakreslime fixou, nalepime
koralky nebo knofliky...

o pusinku: nakreslime fixou, prisi-
jeme drobné malé koralky,
vysijeme bavlnkou...

o télo: mitzeme prilepit flitry,
koralky, zbytky latky nastiihané
nebo natrhané na prouzky...

o tykadla: chlupaty dratek
obtoc¢ime za hlavickou, na jeho

konce mizeme jesté navléknout
korélky

A housenka je na svété!

TIP

Obdobnym zptsobem si muze-

me vyrobit i dalsi zviratka, napr.
chobotnici — vycpeme pouze cast
ponozky /podkolenky, ktera bude
tvorit télo, pevné svazeme provazkem,
nastithame chapadla, nakreslime,
vysijeme nebo polepime oblicej,
apod.

Foto: archiv Andilek Montessori
materska skola a zdakladni skola
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CO BUDEME POTREBOVAT: JAK ZACIiT?
Zacnéte si povidat s détmi sku-
o PLST (je mozné pouit pince).

recyklovanou plsténou létku)
« BAREVNE FIXY
« NUZKY

SLOVNi ZASOBA:

Bilé krouzky — atomy vodiku (H)
Cervené krouzky — atomy kysliku (0)
Cerné ovaly — atomy oxidu uhli¢itého (C)

Bilé a ¢erveny krouzek dohromady

= molekula vody (H,0): (H2 proto-
7ze obsahuje 2 atomy vodiku) a (O)

protoze obsahuje 1 atom kysliku =

(H,0).

= i

-l"n.ll

<

Cervené a ¢erny krouzek dohro-
mady = molekula oxidu uhli¢itého
(€0,

Je dilezité, abychom zminili jména
atomi a molekul.

— Mluvte o rostliné nakreslené na
latce. Pokladejte jim otazky jako:
Mate néjaké kvetiny doma nebo

ve skolce?

Vidite kolem sebe rostliny nebo stro-
my? Jak myslite, Ze ndm rostliny
pomahaji?

— 7 tohoto se rozvine dlouha kon-
verzace, na jejimz konci byste se
meéli nadechnout a predstavit slovo
KYSLIK.

— Vysvétlete détem, co rostliny
nebo stromy potrebuji k tomu, aby
mohly rist.

— Poté prezentujte aktivitu Foto-
syntéza.

PAR SLOV K FOTOSYNT
Rostliny potiebuji sluneéni
Tento slunecni svit je zag
chlorofylem v listech. Timto zacina
proces fotosyntézy.

Seznamte déti s molekulami vody
(H,0). Neékteré molekuly pochézi

z pudy a nékteré z deste.

Seznamte déti s molekulami oxidu
uhli¢itého (CO,). Tyto se nacha-

zi ve vzduchu a je jich tam prilis
mnoho.

SAMOTNY PROCES

Vysvétlete proces fotosynteéz
moci konverzace.

Vysvétlete, ze rostliny abs
slunecni svit, poté rostliny absorbuji
vodu (H,O) skrze své kofeny,

a nasledné absorbuji oxid uhli¢ity
(CO,) ze vzduchu a transformujf jej
v KYSLIK (O,).

Tuto aktivitu muzete prezentovat
jako pribéh, konverzaci, nebo jako
hru.

Nezapomente vysveétlit, ze rostliny
produkuji kyslik, a ten potrebujeme
my lidé k tomu, abychom prezili,
abychom mohli dychat.

www.montessoriprorodinu.cz



SPECIALNI
PEDAGOGIKA

PRAXI

Otisk rukou ¢i nohou nenf jen zabavou pro deti
¢i hmatovym proZitkem. Da se vyuZzit jak
privytvarnych aktivitach, tak pomize uciteli
odhalit mnoho osobniho o ditéti, ktere se
do aktivity zapoji.

&’ Autor:
Martina Kulasovad

) Foto:
Archiv autorky
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minulém ¢lan-
ku jste se mohli
inspirovat, jak
zahrnout prvky
arteterapie
do projektové-
ho vyucovani
v materské skole. O arteterapeu-
ticky rozmér vsak miuzete obohatit
i vytvarné ¢innosti, jez s détmi
bézné v MS realizujete. Nemusite
nutné vytvaret projekt na nékolik
mesici. Zkusme si to demonstrovat
na znamé vytvarné aktivité, kdy
dité otiskuje své ruce na papir
a déle obrazek volné dotvari. Jsem
si jista, ze pro vétsinu déti je to
velka zabava a i pani ucitelky spat-
fuji v ¢innosti vyssi pedagogicky
smysl, ne jenom upatlané vodovodni
kohoutky. A co si takhle k praci
prizvat kamarada, ktery mi ruce
pomuze natiit? A kdyz to zvladne-

(i )

AP A

me s rukama, co kdybychom zkusili
otisknout i nohy? No to je hezké,
ale ty budou pékné Spinavé... Tak
si je navzajem umyjeme! A uz jste
uplné jinde. K ciltim, jako je rozvoj
jemné motoriky a kreativity, si
hned muzete pripsat prohlubovani
empatie, vzajemné komunikace

a spoluprace, uvédomeéni si svého
téla a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému. Pokud si Pepik rekne: ,,To
je tak prijemné, kdyz mi Anicka
umyla nohy, vibec ji nevadilo, Ze
byly $pinavé od barvy... I ja ji nohy
umyju a budu se moc snazit, aby

se ji to taky tak libilo.. Pak bych ji
mohl jeste nakreslit obrdzek... Je mi
hezky, kdyz muzu nékomu udélat
radost... Vim, Ze mit radost je lepst,
nez byt smutny.. Kdyz bude nékdo
smutny a jd ho rozveselim, muzu

se radovat s nim... “ Samozrejmeé je
to zjednoduseny popis zaméreny

na konkrétni véc, ale podobné

by mél zafungovat terapeuticky
proces. U déti miize nastat zména
jiz po jednom vhodné zvoleném
cviceni. Jakmile se s nimi artetera-
peuticky pracuje pravidelné, zména
je trvalejsi a promitne se do jejich
chovani a jednéni.

TISKNEME...

Ja se s vami tentokrat chci podélit
0 jiz zminénou aktivitu otiskovani
dlani a chodidel, kterou jsem

s détmi realizovala v rdmci tématu
LZndm své télo“

CO BUDETE
POTREBOVAT

Tempery, stétce, balici papir, igeli-
tovy ubrus, hadriky, lavor s teplou
vodou, zinku, ru¢niky, pastelky.

JAK
POSTUPOVAT

Déti si samy vytvori dvojice.
Vysvétlime jim, co budou délat.
Jedno dité si vybere barvu a jeho
kamarad mu ji natte dlan. Tu pak
dité dotiskne na velky arch balictho
papiru. Stejné postupuje s druhou
rukou. Poté si obé ruce ditkladné
umyje a role se vysttidaji. Stejné
tak se postupuje i v pripadé nohou.
Jeden si sundé ponozky, druhy mu
natte chodidlo vybranou barvou

a otiskne je na papir. Kdyz ma
otisknuta obé chodidla, kamarad
mu z nich barvu setre hadiikem

a pak mu nohy dikladné umyje

v lavoru a osusi. Opét se vystridaji.
Suchy obrazek déti spole¢né dokres-
i pastelkami dle své fantazie.

Pozn: Pokud déti chtéji, mohou
si vzdjemné umyt v lavoru i ruce.
Pocitejte s tim, ze se ¢innost
prodlouzi a budete muset castéji
vyménovat vodu.

www.montessoriprorodinu.cz
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Na zem jsem rozlozila igelitovy
ubrus a pomohla jsem détem urcit
si poradi. Idedlni je pracovat vzdy
pouze s jednou dvojici, pricemz se
deti stridaji. V ten den bylo ve tTi-
dé ¢trnact déti a této aktivity se
jich dobrovolné zicastnilo jedenact
(pét dvojic a jedno dévée, které
chtélo pracovat samo). Pocitejte, Ze
na jednu dvojici budete potrebovat
minimalné 15 minut, nam celd ¢in-
nost i s tklidem zabrala dvé a ptl
hodiny.

Na nasledujicich fadcich bych
mohla podrobné popsat, jak cela
¢innost probihala (kazda dvojice

si prinasela svij kouzelny osobity
pribéh), ovSem to nenf Gplné muj
cil. Rada bych upozornila na urc¢ité
momenty, kterych je, podle mého
nazoru, dobré si vsimnout.

Zkuste sledovat uz samotné rozde-
lovani do dvojic. Maji déti pri vy-
béru kamarada hned jasno? Nebo
cekaji, kdo na né vyjde? Vybiraji si
kamarada, se kterym si bézné hraji,
nebo vas jejich vybér prekvapil?
Kdo oslovi kamarada jako prvni?
Je nékteré dité preferovano vice
détmi, a pokud ano, podle ¢eho se
rozhodne? Jak reaguji ostatni na
jeho odmitnuti? Tvori dvojice spon-
tanné déti stejného véku a pohlavi?
Objevuji se 1 smisené dvojice...?

Jiz v této fazi ziskate uzitecné
informace o vzajemnych vztazich ve
tridé a schopnosti jednotlivych déti
komunikovat. Vétsinou velmi brzy
rozlisite dominantni déti a ty, které
se spis podrizuji. Nam nakonec
vznikly tri dvojice dévcat, jedna
chlapecka a jedna smisena. Jedna
holcicka trvala na tom, ze bude
pracovat samostatné, i presto, ze ji
jina nabidla svoji tcast. Vzajemné
natirani a otiskovani rukou zvlad-
nou déti vétsinou bez problémi

a samostatné. Jsou zvyklé drzet se
s ostatnimi v kruhu, pti spole¢nych
prochazkach ¢i gratulacich k na-

rozenindm. Ochotné tedy nastavi
kamaradovi obé ruce k pomalovani
a po otisknuti si je jesté promnou
a podivuji se nad vzniklou barvou.
Samozrejmé se muze objevit dité,
které bude mit obavy si ruce
uspinit. J& bych se snazila zjistit
divod, protoze predskolni déti jsou
vétsinou velmi nadsené, kdyz se

mohou takhle ,beztrestné“ umazat.

Otiskovani nohou uz bylo kompli-
kovanéjsi. Mohli bychom si fict —
ruka nebo noha, vzdyt je to jedno.
Omyl! Nohy mame po vétsinu roku
schované v ponozkach a botéch,

pro nékoho mohou chodidla pted-
stavovat velice intimni ¢ast téla,
kterou nemaji zapotiebi ukazovat,
natoz si na ni nechat sahat. Jen si
predstavte, jak byste v této situaci
reagovali vy. A déti to mohou mit
podobné — uz samotné sundani
ponozek pro né muze predstavovat
problém. Opét je velice dulezité
zjistit pri¢inu. V moji skupiné
odmitli tuto ¢innost dva chlapci
(3 a 4 roky, byli spolu ve dvojici).
U obou bylo zrejmé, ze pri otis-
kovani rukou vycerpali veskerou
pozornost, kterou byli schopni
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vénovat této aktivité. Pak se se
zadjmem pustili do spolecné stavby
garaze z lega. Dale projevila obavy
jedna ctytleta holcicka a jedna
predskolacka. U predskolniho dév-
cete byl zasadni proces pozorovani
ostatnich déti pii praci. Cela situ-
ace pro ni byla neznadmaé, a proto ji
uz preventivné odmitala. Kdyz ale
vidéla, jak si déti praci uzivaji, roz-
hodla se, ze to vyzkousi. Je pravda,
Ze pri nanaseni barvy stétcem se
trochu cukala, tvrdila, Ze ji to
lechté a své napéti uvolnovala ne-
prirozenym smichem. Kazdopadné
ale prekonala sama sebe a to je pro
ni velice cenné zkusenost do dalstho
zivota. Naopak umyvani nohou si
maximéalné uzila. To ji nelechtalo.
Zajimavé, ze?

Pokud méte ve skupiné vice déti,
jez aktivitu délat nechtéji z da-
vodu strachu, zkuste zaradit vice
¢innosti, které budou déti provadét
naboso — napt. masazni chodnic-
ky, sbirani pet vrsku nohama ¢i
yautomasaz“ chodidla. Ja osobné
ji zarazuji velmi rada. Muzete tak
totiz zjistit, jakym zpusobem se
déti ke svym noham chovaji. A vér-
te, ze nékdo jim neprokazuje tctu,
jakou si zaslouzi. A to uz bychom
se mohli bavit o vniméani a prijiméa-
ni vlastniho téla, coz by vystacilo
na samostatny ¢lanek. Mozna déti
doma slychavaji — , nesahej si na
ty nohy, jsou spinavé“ nebo , ne-
litej tady bosky, budes nemocny*“.
A strach uz je na svéteé!

ZUZ0 LABUZO...

Kdyz jsem pozorovala déti, jak si
vzajemné myly nohy v lavoru s tep-
lou vodou a naprosto labuznicky

si to uzivaly, okamzité mi v hlavé
naskocilo tohle slovni spojeni.
Pouziva ho skupina skolnich déti,
kterou vede moje spoluzacka. Jedna
se 0 hodiny tance na ZUS a 770
labuzo* je nazev pro masaz zad
provadénou v kruhu — takze vsichni
masiruji a zaroven jsou masirovani.
Myti nohou, na rozdil od maséze,
probihalo ve dvojici a déti se vy-

1o, jak se
chovame ke
svym nohdm,
to, Ze fim
neprokazujeme
uctu, jakou by
st zaslouzily,
nam rika, jak
dité vmima

a prijima své
vlastni télo. “

sttidaly. Kazdy mél moznost nechat
se hyckat a stejnou pozornost pak
vénovat svému kamaradovi. Sama
jsem byla zvédava, jak se toho
ukolu déti zhosti. Zpocatku mé
nenapadlo, ze pravé tenhle okamzik
bude nejdulezitéjsi z celé ¢innosti.
Troufam si tvrdit, ze nikdo ze zi-
castnénych déti se do takovéto
situace jesté nedostal. O to prekva-
pivéjsi pro mé bylo, s jakou priro-
zenosti, radosti a néhou k sobé déti
pristupovaly. Jak byly otevfené, jak
dokéazaly s potéSenim davat i priji-
mat. Doba stravena u lavoru byla

u kazdé dvojice z celkového casu
nejdelsi. A nebylo to pouze z duvo-
du, ze se déti rady cachtaji ve vodé,
ale i proto, ze byly ochotné si nohy
umyvat stale dokola, i kdyz uz byly
déavno cisté! Vsak si to doma vy-
zkousejte a uvidite! Prosté labtuzo.

A JESTE MASAZ...

V névaznosti na predchozi aktivitu
mé napadlo cviceni, které také
pracuje se vzajemnym dotykem

a muzeme v ném objevit prvky

dramaterapie. Je vhodné zaradit ho
po pohybové aktivité jako relaxaci.
Déti vytvori dvojice. Jeden predsta-
vuje bubinek (schouleny v klubi¢ku
na zemi), druhy bubenika. Nékomu
mozna v hlavé naskoci obrazek
bubenika rockové kapely.... Coz

s relaxaci nema nic spolecného.
Proto je dobré bubenikovi vysvétlit,
ze bubinek, ktery ma pred sebou, je
velice kiehky a vyzaduje specialni
zachéazeni. Bubenik na bubinek
hraje tak, ze mu zada jemné popla-
cava, hladi, masiruje... Zkratka déla
cokoliv, co je pro bubinek prijemné.
Pak se déti vystiidaji. Pokud
délate cviceni poprvé, muzete na
sebe vzit roli vedouciho bubenika.
Ukéazete détem, jakymi zptisoby se
na takovyto specialni buben muze
hrat. Déti hraji s vami zaroven,
napodobuji vase pohyby. Muze se
stat, ze bubinek neni spokojeny

s tim, jak se na néj hraje. V tom
ptripadé je nutné, aby to dal svému
bubenikovi najevo bud dohodnutym
signalem nebo jednoduse slovné.
Déti jsou timto vedeny ke vnimani
svych potfeb i potteb kamarada,
uci se vyjadrit svuj nazor i byt
ohleduplni k druhému. Jestlize
mate v kolektivu dité s agresiv-
nimi sklony, pri této aktivité se

to nejspis projevi. Vezméte jeho
ruce a provadéjte zadouci pohyby

s nim. Uvidite, jaka bude reakce,

a podle toho zvolte dalsi postup. Ja
osobné jsem se s agresi pri tomto
cviceni nesetkala. Pokud byly déti
ve své hre razantnéjsi, vyplyvalo to
spis z nedostatku zkusenosti, co si
mohou k druhému dovolit. Jakmile
jim dal jejich kamarad najevo,

ze se mu to nelibi, byly schopné
zareagovat. Pokud se rozhodnete
nékterou z aktivit vyzkouset v pra-
xi a budete ochotni podélit se se
mnou o své zkusenosti, postiehy

a pripominky, napiste mi je. Vase
zkusenosti mohou byt jiné, nez ty
moje. Za kazdou zpétnou vazbu
budu velmi vdééna.

Piste na:
martina.kulasova@centrum.cz [ )

www.montessoriprorodinu.cz
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JAK S DE TMIMLUVIT
O SMRTI?

Zemrel vam nekdo v rodiné, nebo vam o svatku
dusicek déti zacaly klast otazky o smrti? Mate oba-
vy, jak na tyto zvidave dotazy odpovedet a jak vii-
bec diteti smrt priblizit? Neni se ¢eho bat, je to
soucast naseho zivota, a kdyZ to detem vysvetlime
bez predani pocitu strachu, smrt bude jen
zaver zivota, ktery u kazdeho z nas jednou nastane.

&

Autor:

Donna Bryant Goertz/Montessori Blog

Donna Bryant Goertz, zakladatelka
skoly Austin Montessori

School v Austinu v Texasu, pracuje
jako poradkyné pro skoly po celém
sveté. Jeji kniha Children Who

Are Not Yet Peaceful: Preventing

PreloZila: Dita Zvdickovd

Foto:

1. Adam Jones (Wikimedia)
2. Hagerty Ryan, U.S. Fish

Exclusion in the Early Elementary
Classroom cerpd z jejich tticetiletych
zkusenosti s vedenim komunity tficeti
péti deéti ve véku od Sesti do deviti let.
© MariaMontessori.com

and Wildlife Service (Wikimedia)
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ro¢ se nékdy tak
silné branime
otevrit toto téma
s nasimi détmi?
Protoze v nés
muze vyvolavat
neprijemné
pocity. Myslime si, ze nebudeme
veédet, co Tict, prestoze ve skutec-
nosti staci, abychom si to dopredu
trochu promysleli, a pak budeme
schopni Fict presné to, co je sprav-
né. Muzeme si myslet, ze kdyz
budeme s nasimi détmi o smrti
mluvit, vydésime je tim, vyvolame
u nich fobie nebo noc¢ni mury,

i kdyz ve skutecnosti to jsou pravé
ony tajnosti a vyhybani se tomuto
tématu, co pro né muze byt désivé.
Muzeme si myslet, ze tim znicime
jejich nevinnost, i kdyz ve skutec-

nosti je jejich nevinnost chranéna
uctivym pozorovanim pravdivosti
zivota a smrti. Mizeme si myslet,
ze kdyz budeme s nasimi détmi

o smrti mluvit, muzeme zapric¢init
to, ze se budou citit nejisté, plaché
nebo fixované, i kdyz ve skutecnosti
jim nase pravdivost dodé pocit
divery.

7 davodt svych vlastnich obav pred
nasimi détmi schovavame mrtvého
ptacka, mys nebo hada a vyhodime
je do popelnice drive, nez je spati,
i kdyz ve skutecnosti nam toto
muze poslouzit jako naprosto nej-
lepsi navozeni tématu smrti, jakého
se détem muze dostat.

Je prirozené a pochopitelné, ze se
citime tak, jak se citime. V dnesni
dobé a na misté, kde jsou nase zi-
voty pred smrti relativné chranény,

ziskavame pocit, ze toto téma mu-
zeme nasi viuli témér nechat zmizet,
nechat zmizet ze zivotl nasich
deti, témer zcela se mu vyhnout.
Primeérna délka naseho zivota je
dlouha, détska timrtnost nizka.
Ale vyhybani se tomuto tématu je
chybou. Nase déti potrebuji brzké,
prirozené a vyvazené zazitky tyka-
jici se smrti, které jsou primérené
veku a které je zdravé pripravi

na budoucnost.

Skutecné se muzeme tématu smrti
vyhybat a s nasimi détmi o ném
nemluvit — ale jen do té doby, nez
nas zasahne znicehonic, nahle,
neocekavané a tvrdé. Nejhorsi
mozny okamzik, kdy si s nasimi
détmi sedneme a budeme povidat
na téma smrti, je ten, kdyz se ocit-
neme uprostred Soku, nesnesitelné

www.montessoriprorodinu.cz
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bolesti, mysl zatemnujictho zmatku,
ktery ndm muze vstoupit do cesty.
Kdyz budeme zaskoceni, nebudeme
schopni o tomto tématu mluvit
vhodné.

Proto se ted setkavame. Abychom
si o smrti promluvili pravé ted —
abychom si mohli prozkoumat nase

Nase déti
potrebuji brzké,
prirozené

a vyvdzené
zazitky tykagjici
se smrti, které
jsou primerené
veku a které je
zdraveé pripravi
na budoucnost.

myslenky a pocity, pripravit si
vhodné slova, dopredu zvazit nase
kroky bez spéchu, v okamziku, kdy
jsme vyrovnani a klidni, v okamzi-
ku, ktery travime spolec¢né. Chceme
polozit zaklady tématu smrti, po-
stavit je pevné a stabilni a poté se
k nim mnohokrat vracet predtim,
nez tomu budeme celit v momenté
pravdy, kdy smrt zasahne nase
rodiny, nasi komunitu.

Déti maji o smrti spoustu ota-

zek — neocekavanych otazek,
choulostivych otazek, necitlivych
otazek, praktickych otazek, filozo-
fickych otazek — otazek, které my
nedokazeme vhodné zodpovédét,
jsme-li ve stavu Soku a Cerstvého
zarmutku.

Nasim cilem je vénovat trosku
casu kamaradstvi. Tolik, abychom
dokazali nasim détem pomoci ska-
maradit se se smrti. Nasim cilem je
pristoupit k celému tématu zivota
a smrti, rozjimat o této zédhade,
oteviit naru¢ nevyhnutelnosti tak,
abychom byli pripraveni podpotit
nase déti. Chceme, aby pratelsky
prijaly smrt ptacka, mysi, hada,
nebo treba veverky predtim, nez
budou ¢elit pohledu na mrtvou
kocku nebo psa na ulici pred do-
mem. Nasim cilem je pripravit své
reakce dopredu, abychom na smrt
mohli pfipravit i nase déti dlouho
predtim, nez se dotkne jejich milo-
vaného doméciho mazlicka.

Nasim cilem je pripravit se na bli-
zici se smrt starsich a nemocnych
pribuznych, abychom mohli truchlit
zpusobem, ktery bude vyvazeny

a zdravy. Mame v planu prozkou-
mat véku primérené zptsoby, jak
nasim détem poskytnout zazitky se
smrti a truchlenim.

A konec¢né mame v planu dosah-
nout rovnovahy, kterou potre-
bujeme pro moznost, ze budeme
celit my a nase déti smrti jejich
kamaradt nebo rodic¢e kamarada.
Budeme doufat v to, Ze se neocitne-
me v situaci, kdy v sobé navzajem
i s nasimi détmi budeme hledat
oporu kvuli smrti téch, kdo jim
jsou jesté bliz. Budeme doufat v to,
Ze se neocitneme v situaci, kdy

v sobé navzijem i s nasimi détmi
budeme hledat oporu kviili nééemu
jesté horsimu, ale ¢lovék nikdy
nevi. Proto je nejlepsi rozvijet zdra-
vy a vyvazeny vztah se smrti jako
prirozenou soucast zivota. ®
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KNIZNI TIPY

Moje prirodni
zahrada / prirucka
zahradniho védéni

Publikace byla prelozZena
z rakouského origindlu vyda-
ného v ramci projektu Natur
im Garten a vznikla v rdmci
cesko-rakouského projektu ,,Pri-
rodni zahrady bez hranic*
Jednd se o prvni komplexni ,,uceb-
nici“ zaklddani a udrzby zahrady
ve spolupréci s prirodou a v soula-
du s trvale udrzitelnym zptisobem
zivota na planeté. Publikace mé ve
svém 2. vydani 232 celobarevnych
stran formatu A4 se spoustou foto-
grafii a nakresi. Jsou v ni obsazeny
jak zékladni principy a postupy pro
uplné zacatecniky, tak i méné zna-
ma fakta pro odbornou verejnost.
Najdete zde praktické tipy, jak
zachovat a zlepsit kvalitu pudy, jak
péstovat bylinky, zeleninu i ovoce,
jaké kvétiny a trvalky, kefe a zivé
ploty pouzit, jaké rostliny si vy-
sadit a vysit na prirodni zahradni
louce, na balkéné ¢i terase a na
stfesni zahradé, jak ve své zahradeé
poskytnout prostor pomocnikim
7 ZivoCisné Tise a jak ji uzpusobit détem.
(Obcanské sdruzeni Prirodni
zahrada, 2013)

&  www.prirodnizahrada.com

Skolni zahrada
jako prirodni
ucebna

Dana Krivainkovd

Ctyfi brozury v $anonu formatu A5:
1. Jak zalozit skolni prirodni zahradu
2. Voda ve skolni prirodni zahradé
3. Sucho ve skolni prirodni zahradé
4. Vyukové prvky ve skolni prirodni
zahradé

Skolni p¥irodni u¢ebna je prostor

v blizkém okoli skoly, kde lze
nejruznéjsi predmeéty vyucovat pod
sirym nebem v interakci s okolni
prirodou. Neni to divoc¢ina, na
kterou by lidska ruka nesahla,

ale vsechny zasahy a ¢innosti v ni
probihaji s ohledem na veskeré

jejl obyvatele a v souladu s priro-
dou. Slozka obsahuje metodiky,

v nichz naleznete praktické navody
a postupy, jak takovou prirodni
ucebnu zalozit a jaké struktury

a prvky v ni vybudovat, aby byly
soucasné vhodné pro prirodu i pro
vyuku zaka. V primém kontaktu

s prirodou déti lépe poznaji jeji roz-
manitost a vzajemné vazby. Pouze
na zakladé vlastnich zkusenosti
zjisti, ze maji na dosah ruky nejvét-
st laborator svéta, které je treba si
vazit a neustale se z ni ucit.

(Lipka — skolské zarizeni pro envi-
ronmentdlni vzdélavani, 2014)
s www.lipka.cz

Ucime se

v zahradé
Kvétoslava
Buresovd a kol.

Rozsdhly manual o problematice
skolnich zahrad. Prinasi spoustu
praktickych rad, jak zahradu zalo-
zit, udrzovat a jak ji s détmi vyu-
zivat ke vzdélavani a vychové. Vice
nez osm desitek praktickych aktivit
rozepsanych krok za krokem spolu
s nakresy a fotografiemi usnadni
pedagogum jejich praci a prinesou
radost z pobytu s détmi venku.
Aktivity jsou zarazeny do obort

a prurezovych témat Ramcového
vzdélavaciho programu pro zaklad-
ni vzdélavani. Neméné dulezitou
soucasti manudlu je i kapitola

o bezpecénosti prace na zahradé

a inspiraci jisté prinese galerie
vzorovych zahrad z celé republiky.
Zaclenény jsou také zkuSenosti se
skolnimi zahradami z Némecka.
Publikace je urcena vsem zajem-
cum o vyuzivani skolni zahrady
jako prirodni ucebny.

(Chaloupky o. p. s., skolskd zarizend
pro zdjmové a dalsi vzdéldvand, 2007)
@ www. chaloupky.cz

PODMINKY
A CENIKINZERCE

Podklady k inzerci:
Inzerce se prijimé v elektronické podobé v nasledujicich

1/2

forméatech: textovy soubor — doc, txt apod. a obrazek —
pdf, ai, jpg, tiff, eps apod. zvlast.

Inzerce zhotovena redakci:
Po dohodé pro Vas inzerat zhotovime z dodanych
podklada (text, obrazové podklady, loga). Cena bude

1/4 navy$ena individudlné podle ndrocnosti zpracovani.

2000 K¢ 1200 K¢

500 K¢

Dalsi informace:
Sona Havlickova, sona.havlickova@rcandilek.cz

www.montessoriprorodinu.cz



INZERCE

BEDRNIK '

BEDRNIK

podporuje ekologickou vychovu jiz 12 let

Od roku 2002, kdy vy3lo prvni ¢islo BEDRNIKU, nabidli jsme vam, ucitelkdam
a ucitelim zakladnich a strednich skol, ale i pedagogickym pracovnikdim
jinych vzdélavacich zarizeni a dal$im z&jemclm, inspirativni ¢lanky z praxe,
analytické a metodické materialy, véetné navoda primo vyuZitelnych pro
vyuku, na 68 témat, z nichz lze stale cerpat:

Roénik I (2002-2003) Roénik V (2007) Roénik IX (2011) BE mlr(_
1 Udrzitelny rozvoj 1 Geodiverzita 1 Zelena ekonomika e
2 Energie (nizkoenergeticky diim) 2 Psychologie (nizkouhlikova) =
3 Biopotraviny a zahrady 3 Venkov 2 Dobrovolnictvi
4 Les (udrzitelné lesni hospodarenti) 4 Primysl (nevladni organizace)
5 Chranéna Gzemi (Natura 2000) 5 Rozvojova pomoc 3 Pamatky (kulturni dédictvi)
6 Doprava 6 Chemie 4 Virtualni voda
7 Odpady 5 Stromy
Roénik VI (2008) 6 Véanoce
Roénik IT (2004) 1 Uméni
1 Obce, Mistni Agenda 21 9 Zahrada Roénik X (2012)
2 Evropska unie 3 Mésto 1 Mezigeneracni solidarita
3 Setrna turistika 4 Obchod 2 Specializa¢ni studia
4 Ochrana zvirat 5 Hluk 3 Ekosystémové sluzby
5 Ochrana klimatu 6 Domov 4 Jidlo
6 Udrzitelna spotieba
Roc¢nik VIT (2009) Roénik XT (2013)
Rocnik ITT (2005) 1 Ropny zlom 1 Ptactvo
1 Historie 2 Ptda 2 Mistni ekonomika
2 Voda 3 Sport 3 Architektura
3 Ekonomika 4 Mobilita - sobésta¢ny diim
4 Skola 5 Remeslo 4 Nejlepsi dostupné
5 Krajina 6 Filosofie technologie
6 Zdravi
Ro¢nik VIII (2010) Roénik XTI (2014)
Roénik IV (2006) 1 Uspory energie 1 Skolni vylety
1 Vzduch 2 Finance 2 Hmyz
2 Strediska ekologické vychovy 3 Divodina 3 Decentralizovana energetika
3 Politika 4 Koordinator EVVO 4 Filantropie
4 Biodiverzita 5 Média
5 Obnovitelné zdroje energie 6 Recyklace Pripravujeme:
6 Zelena skola Utitel jako privodce, Cesty,

Adaptace na zmény klimatu
Moderni technologie

MOZNOST VYUZIVAT VSECHNY dosud publikované BEDRNIKY

V ELEKTRONICKE PODOBE a nové vydavana témata S1 ZAJISTITE REGISTRACI

V SiTI $kol se zajmem o ekologickou vychovu M.R.K.E.V. (Metodika a realizace komplexni
ekologické vychovy) na internetovych strankach SSEV Pavucina: www.pavucina-sev.

cz, sekce Pro skoly, M.R.K.E\V., registrace. Dalsi informace o registraci miZete ziskat
prostrednictvim e-mailu: info@pavucina-sev.cz nebo telefonu: +420 721 133 108.

Casopis pro ekogramotnost BEDRNIK vydava Stredisko ekologické vychovy a etiky
Rychory - SEVER pro Sdruzeni stredisek ekologické vychovy Pavucina.

Casopis Bedrnik si mtzete piedplatit také samostatné , a to prostirednictvim
nékterého z téchto kontaktti: SEVER, pracovisté Krkonose, Horni Marsov 89, 542 26,
kontaktni osoba Petra Puhlovska, e-mail petra.puhlovska@ekologickavychova.cz,

r w tel. +420 739 203 205

Montessori pro rodinu



