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Vazeni pedagogové,

les je UZasnym organismem a spojenectvim strom{, rostlin, hmyzu, zvirat, pldy, mikroorganismu a dalSich riznych
tvorQ; jejich vzajemnych vazeb a vztah(. Zaroven je to pfirodni zdroj obnovitelného materidlu — dfeva. Péci o les
s ohledem na tyto skutecnosti vykonavaji lesnici. Kalendar je uréen zejména tém z vas, kdo pracujete na 1. stupni
zakladnich skol. Od zafi do ¢ervna budou fotografie lesa v kazdém rocnim obdobi kraslit zdi vasi tfidy.

Kazdy mésic vam predstavime jeden vyznamny aspekt lesa. Kazdy mésic také obsahuje aktivitu k danému tématu.
Je uréen pro samostatnou i spoleé¢nou praci ve tiidé. V&fime, Ze vam usnadni praci v ramci vzdélavacich oblasti Clovék
a pfiroda, Clovék a spoleénost, Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Pro déti je uréen priivodce kalendafem
— Zalud — ktery pro né ma kazdy mésic pripraveno jedno sdéleni.

Na vidénou v lese se tési

Vasi lesnici
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POHLED DO KORUN STROMU JE UCHVATNY. ALE  Utame o0 aelemow paslelhu o pomoce Rotwmd, dopras vosiceh o cubmem
TEPRVE POD ZEMI SE V LESE DEJI UTAJENE VECI. 4 Uislw oliome as b plodmici Rouby. Polom wami, modrow pasilhu

Pracuje tu spletita sit stromovych kofinkd propo- o propo) sklumece vody luwskanow 4 Roubosych pump) s olomem.
jenych s houbovymi vlakny. Uzaviraji se tu pratelstvi V5 in lo dab o foat OW‘M Wg

a nepratelstvi, odehrava se tu spoluprace.

Stromy s houbami si na vymeénu predavaji ziviny, cukr

a vodu, stromy pak mezi sebou Ziviny a komunikacni ‘
signaly. Dospélé stromy napf. posilaji ziviny svym
semenacklim nebo v pfipadé napadeni vyhlasuji
poplach ostatnim.

A les zaroven plidu, v které se vSe toto déje, drzi
svymi koreny, nenecha ji odplavit ani vodou, ani
odfouknout vétrem.

STROMY V LESE DRZi PRI SOBE, DOROZUMIVAJI
SE A SPOLUPRACUIJI.
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28. 9. Den cCeské statnosti



LES UCHOVAVA DRUHOVOU PESTROST NASI PRIRODY

Z ptaciho pohledu vypada to zelené more poklidnég, Ydo mchal o b, Iylo slopye Fpoj o ov auoom, M W M&%ﬂﬁ(}

ale uvnitf kypi Zivotem. Utocisté tu najde az 80 % Rodosalo @d% bilo Gi brailo ©.
vSech suchozemskych organismi planety. Les ale

neni domov jenom pro jeleny, lisky ¢i divocaky —

pospolu s nimi zde Ziji dalSi rozlicni ZivoCichové, N
rostliny a houby. VSechny organismy v lese se

navzajem potrebuiji, rostliny nemohou zit bez zvirat A
a zvirata bez rostlin.

Mnozi Ziji na zemi ¢i v pdé, jini na kmenech a dalsi
v korunach stromu. Staci byt jen na chvili ticho,
pozorovat je a naslouchat.

Néktefi Zivocichové jsou chranéni, napf. mlok DD
skvrnity (na fotografii). Védéli jste, ze se mloci %:D D
dozivaji az 20 let? Jistojisté jim v tom pomaha jed,

ktery je chrani pred predatory. Mlok ho produkuje

zldzami ve Zlutych skvrnach. Pro clovéka neni

nebezpecny, mlze jen podrazdit sliznice, dostane-li

se napr. do oci. i @Q
LESNI SVET ZIVOCICHU, ROSTLIN A HUB JE PLNY S @/

o

ZAJIMAVOSTI. B C
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4. 10. Mezindrodni den zvirat -+ 20. 10. Den stromu « 28. 10. Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu (1918)
29.—30. 10. Podzimni prdazdniny



Kdyz se v okoli néjaké vesnice ¢i mésteCka maiji
vykacet lesy nebo stromoradi, mistni obcané
s tim vétSinou nesouhlasi. Pravem se obavaiji, ze by
nedaleka silnice, lom nebo tovarna byly hlucnéjsi,
pribude prach a zapach. Silnice v zimé zavane snih
a divoky vitr se bez hradby strom, kerl a zelené
stane niCivéjSim. Proto se podél cest opét sazi nové
zdravé stromy, které za par let budou plnit stejny
ucel.
Nejen, ze stromy a lesy produkuji kyslik, ale i bez
elektriny funguji jako:

ucinny Ccistici filtr, ktery z ovzdusi odstranuje

necistoty,

vykonny vétrolam,
protihlukova bariéra,
klimatizace, ktera ochlazuje a zvlhCuje své okoli.

LESY JSOU V TOM, CO DELAJI MIMORADNE
EFEKTIVNI.
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2. 11. Pamdtka zesnulych tzv. "Dusicky" « 3. 11. Svdtek sv. Huberta (patron myslivct)
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Po staleti se generace lesnik( staraly o lesy tak, aby
méli lidé z lesu uzitek nejen tenkrat, ale i my dnes.

Stromy v lese neustale pfirlstaji a je ukolem
i dnesnich lesnik( zajistit, aby nebylo vytéZeno vice
drivi, nez kolik jej priroste. Zaroven mysli na to, aby
ponechali pristim generacim moznost tento prirodni
material také vyuzivat.

Je tézké si predstavit, ze by na vyrobu vseho toho
nabytku, podlah, papiru, hudebnich nastroju,
celych domU nebo alespon jejich ¢asti byl pouzit
jiny material nez drevo.

A ANI PO SKONCEN{ ZIVOTNOSTI VYROBKU NENI
DREVO OBTIZNYM ODPADEM. LIDE SI' S NIM UMI

PORADIT. VYUZIJi HO NAPRIKLAD NA TOPENI
NEBO MULC NA ZAHRADE.
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23.—31. 12. Vidnocni prdzdniny « 24. 12. Stédry den « 25. 12. 1. svdtek vdnocéni

26. 12. 2. svatek vanocni « 29. 12. Mezindrodni den biologické rozmanitosti



Pro vétSinu lidi je les mistem, kde radi odpocivaiji.
Chodi sem na prochazky, relaxovat, sportovat.

PRO NEKTERE LIDI SE ALE LES STAL ZIVOBYTIM.

Odjakziva byla prace v lese namahava, vykonavana
pod Sirym nebem, na svézim poveétri, za jakéhokoli
pocasi. A to plati i dnes. Je ale mnoho lidi, ktefi by
praci v lese nevymeénili za nic na svété.

Kromé drevorubcl muzete v lese potkat také koci
s konmi, sehrané dvojice vytahujici dfivi z nepfi-
stupnych mist. Nebo pracovniky, kteri pecuji
o mladd pokoleni lesa. Dalsi obsluhuji nejriznéjsi
lesni stroje — traktory, vyvaziecky, harvestory.
A samozrejmé nesmime zapomenout na lesnika,
ktery na vSechnu tu praci dohlizi a vi témér o vSem,
co se v lese Sustne.

AZ se budete nékdy z okna Skoly divat, jak je venku
sychravo, prevaluji se mlhy, prsi nebo snézi, budte si
jisti, Ze v lese se pracuje.
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1. 1. Novy rok « Den obnovy samostatného Ceského statu (1993) - 6. 1. Tri krdlové - 29. 1. Pololetni prazdniny
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..V zimé, na jafe, v |été i na podzim! Les nabizi  (Pudelar o, 90 oo aucalmn unorovho wome o v ! Jak by o
v kazdém ro¢nim obdobi nepfeberné mnoistvi  clil/ac Joh by s na my Ryslal/al Lakrowibuy, jab by e do ban
podnétd a inspirace. A vysledky vyzkum ukazuji, 2o cly den olleRl/o.

Ze uceni venku:

prinasi lepsi vysledky pfi uceni,
podporuje delsi soustfedéni,
zvysSuje zajem o uceni,

pomaha snizit vyskyt kdzenskych problémd,

podporuje rozvoj Zivotnich dovednosti,
probouzi zaky ohrozené neuspéchem. @

NEVERITE?

Vyzkousejte to i vy. Vyjdéte si s détmi na pulden
nebo cely den ven a udélejte si Skolu v lese. Nechte
déti zazit mraz, snih nebo treba zimu na blaté. @
Pozorujte ptacky a najdéte si na konci kalendare, @ E)
jak je spravné krmit. '

V8
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2. 2. Svétovy den mokradi



Jakmile néjaka vesmirna sonda najde na vzdalené
planeté treba jen malinky kousek ledu, hned se
objevi mnoho teorii 0 mozné existenci Zivota.

JETOTAK, TO DIKY VODE EXISTUJE NA ZEMI ZIVOT.

Voda tvofi podstatnou ¢ast tél vSech Zivych
organismu. Kdyz zacne voda z krajiny mizet, je z ni
najednou nehostinny kout svéta.

A CO S TiM MAJLI SPOLECNEHO LESY?

Pfitomnost lesli rozhoduje o tom, jak dlouho se
voda v krajiné zdrzi. Les nasaje dést jako houba
a pak s vodou hospodari ve prospéch vsech.
To lesy:
zvlh€uji vzduch a tim ochlazuji Siroké okoli,
zasobuji podzemni vody,

vodu vycisti a pak ji pomaloucku vydavaji zpét.

LES A VODA ZKRATKA ODJAKZIVA PATRI K SOBE.
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21. 3. Mezindrodni den lesii - 22. 3. Svétovy den vody « 28. 3. Den ucitelti v Ceské republice



Predstavte si, Ze mate za sebou namahavy den. Cely
den jste stravili ve tfidé, v kabinetu nebo na poradé.
Skolni budova je nové postavend, ale co je to platné.
Jsou v ni jen chodby, mistnosti a umélé osvétleni.

Jak prijemné by bylo odpocinout si od toho na chvili
na louce nebo v lese — v prirodé.

Je védecky dokdazano, ze pouhy pohled na obrazek
s lesem Ci pfirodni scenérii pGsobi na lidi blahodar-
né, uklidniuje, Ié¢i, zlepSuje pozornost a pamét.

A CO TEPRVE VYHLED NA SKUTECNY LES NEBO
PRIMO POBYT V NEM!

Clovék b&hem svého vyvoje proZil 99,9 % ¢&asu
uprostied prirody a pokud ji nem(ze mit alespon
trochu na blizku, nedéld mu to dobre. Proto stavitelé
dbaji, aby v okoli nemocnic a Skol byly pokud mozno
stromy a zelen.

Pfiroda a lesy vtomto Case nabyvaiji jarni sily. Najdéte
si chvili a vyrazte ven, slibujeme ucinéné lazné.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12 13 14 15 16 17
26 27 28 29 30

neco- chybed e Dopbn do mela wlon — olnomy, sakonky o ketdinami,

[ N Oy
LJ
]

10 "]ﬂl TITRRT)
| .- 11
— I LA R

NEDELE PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
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4. Velikonocni prdzdniny < Mezindrodni den ptactva - 2. 4. Velky pdtek - 4. 4. Velikonocni nedéle — BoZi hod velikonocni

1.
5. 4. Velikonocni pondéli - 22. 4. Den Zemé



ZHLUBOKA SE NADECHNETE, A ZADRZTE DECH,
NEZ SI PRECTETE, ZE...

...jeden primérné vzrostly listnaty strom vypro-
dukuje zhruba 1 000 litrG kysliku denné. Clovék
za den spotrebuje okolo 350 litr( kysliku. Jeden
strom tedy kazdy den poskytne dostatek kysliku
3 lidem. A nedychaiji jen lidé, ale také zvirata. Kyslik
je také podminkou horeni, a proto ho spotfebovavaji
i automobily.

DOBRA, MUZETE SE ZNOVU NADECHNOUT @.

A JAK TO TEN LES VLASTNE DELA?

To tajemstvi se jmenuje fotosyntéza — z atmosféry
rostliny odebiraji sklenikovy plyn oxid uhlicity a za
pomoci slunecni energie jej pretvori na glukdzu
a kyslik. Pro rostliny je dulezity cukr (glukdza), je to
jejich zdroj energie. A pro ZivocCichy véetné ¢lovéka
kyslik. Diky lesim a rostlinam mame co dychat.
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1. 5. Svdtek prdce - 8. 5. Den vitézstvi - 10.—16. 5. Tyden lesti - 22. 5. Mezindrodni den pro biologickou diverzitu

24. 5. Evropsky den parki

KVETEN 2021
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CHLADNO NENAJDETE NA ROZPALENE MESTSKE  Plony oi udelaly 4o shomi bypaci o wlebly jim. UGS, jak v obwomy

ULICI A CHODNIKU POKRYTEM ASFALTEM. waje Ppoy dnomy o ppck domm o namwm. Jmmuy dalse dauky,
NEJLEPSIM KLIMATIZACNIM ZARIZENIM JSOU Bt amas,
STROMY.

No ano—jsou z obnovitelného materidlu, nepotrebuiji
ke svému provozu elektfinu, neprodukuji zadné
zplodiny, pracuji velmi tiSe a nenapadné, doba
jejich Zivotnosti presahuje délku lidského Zivota,
nevyzaduji pravidelnou denni udrzbu a maji plno

dalSich prednosti. 4
A JAK TO FUNGUIJE?
Slunecni paprsky dopadaji na Zemi a ohfivaji jeji
povrch. V krajiné se stromy se vétSina slunecni
energie spotrebuje na vyparovani vody (pfi procesu
transpirace rostlin), coz krajinu ochlazuje.
V odlesnéné krajiné se vétSina slunecni energie A c
pfeméni na teplo, které ptdu i vzduch ohfiva.
dub o botovict o Cuh o pdle
S~ 2020/2021  PONDELI  UTERY  STREDA  CTVRTEK  PATEK  SOBOTA  NEDELE  PONDEL  UTERY  STREDA  CTVRTEK  PATEK  SOBOTA  NebELe
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1. 6. Mezindrodni den déti - 5. 6. Svétovy den Zivotniho prostredi



Turisté a vyletnici, cyklisté a tabornici, bézci, poutnici
a trempové, skauti, houbari, ale také bézkafi a ski-
alpinisté — dospéli i déti, mame pro vas skvélou
zpravu!

VSTUP DO LESA JE PRO VAS VSECHNY VOLNY.

V CR to tak mame, ale ve svété to vlbec neni
samozrejmost.

Nezapominejte pritom ale, Zze v lese jste jen na
navstéve. A to hned dvakrat. Jednou v domoveée
stromu, ZivoCichQ a rostlin. A protoZe kaidy les
nékomu patfi, jste na navstéve také u vlastnika lesa.

Che 1, ABY TU MOIT
LES BYL [PRO ME
VNUKY A PRAVNUKY

Na to se nesmi zapominat.

To rika lesni zakon. Nabada navstévniky lesa,
aby nerusili klid a ticho v lese, nerozdélavali
ohen a nekoufrili, nevjizdéli do lesa autem ani
na motorkach, neodhazovali odpadky a jinak les
neposkozovali.

S
S
S
S
3
A JAK SE CHOVAT V LESE SPRAVNE? %
=
S
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5. 7. Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodgéje « 6. 7. Den updleni mistra Jana Husa « 1.—31. 7. Hlavni prdzdniny
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Mozna opravdu objevujete les nejradéji v lété.
Dary lesa jsou pro nas ale dostupné v priabéhu
celého roku.

NA JARE jsou vyborné na &aj Cerstvé vyrasené listy
brizy a bezové kvéty.

O LETNICH PRAZDNINACH se na jazyku uplné
rozplyvaji lesni jahody, maliny, borGvky a ostruziny.
Je citit viné medu lesnich vcel. OsvézZeni pfinese
napf. vychlazeny caj z listi maliniku, ostruziniku
a maty - vyzkousejte.

S PODZIMEM jsou to brusinky a houby. Zaludy
a bukvice pro domadci i lesni zvifata. Okraje lesa
krasli ¢ervené Sipky plné vitaminu C. V podzimnim
lese vitaji lisky s Urodou ofiska.

V ZIME jsou to vanoéni stromky, které lesnici
vyrezali pri profedovani porostl nebo je vypéstovali
na plantazi. Pfijemnd viné jehlic¢i tvofi tu spravnou
vanoc¢ni atmosféru.

Z lesa si bereme mnoho. Budme pritom ohleduplni,
at je pro nas les stale plny dar(.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2020/2021 PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA
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1.-31. 8. Hlavni prdzdniny

recepty jsou na konci kalendare

Co a0 vtchmo da objunth v spmosim berl

O o
2 o Ril
®  mramC
o  muckomuirha
® ovluwiina
° }(Z,R,Odﬂ/
T ———————
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Cely kalendar véetné jednotlivych aktivit je na www.lesnipedagogika.cz / Ke stazeni

ZDROJE A INSPIRACE

ZARI - SPOLUPRACE STROMU A HUB V LESE

* SIMARD, Suzanne. Jak si povidaji stromy [predndaska]. TED Talk. [cit. 26.3.2020]
Dostupné z: https://www.ted.com/talks/suzanne_simard_how_trees_talk_to_each_other/transcript?language=cs

* pro déti: WOHLLEBEN, Peter. Slysis, jak mluvi stromy? Co vSechno mizes objevit v lese. Brno: Kazda, 2017, 128 s., ISBN: 978-80-906819-4-1.

RIJEN - O ZIVOTE MLOKU

* PATOCKA, Jifi, PATOCKA, Michal. Mlok skvrnity. Vesmir. 2014, 93(12), s. 678-679. ISSN 1214-4029.
Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2014/cislo-12/mlok-skvrnity.html

PROSINEC - DREVO JE UZASNY A K PRIRODE SETRNY MATERIAL

* PACAKOVA, Petra. E-book ,Jak vyuzivanim dieva chranime Zivotni prostfedi?” 2016, Nadace dfevo pro Zivot [on-line]. [cit. 26. 3. 2020].
Dostupné z: https://www.drevoprozivot.cz/images/ebook-2016/e-book-11-2016-final.pdf

UNOR - INSPIRACE - JAK A PROC SE UCIT VENKU

* DANIS, Petr. Tajemstvi 3koly za $kolou: Pro¢ u¢eni venku v pfirodé zlep3uje vzdélavaci vysledky, motivaci a chovani zaka.
Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi. 120 s. ISBN 978-80-7212-631-6.
Dostupné z: https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/tajemstvi_skoly_za_skolou/$FILE/OFDN-Tajemstvi_skoly_za_skolou-181204.pdf

« Co dat ptackdm do krmitek? https://www.lesnipedagogika.cz / Pod lesnickou pokli¢kou / Tipy pro kazdého

DUBEN - PRIRODA LECI A UKLIDNUJE

» TRESNAK, Petr. Pro¢ pfiroda lé¢i. Védci znovu objevuji nejstarsi medicinu lidskych dé&jin. Respekt 2019, [cit. 26. 3. 2020]
Dostupné z: https://www.respekt.cz/tydenik/2019/46/proc-priroda-leci

KVETEN - LES A PRODUKCE KYSLIKU

¢ Co véechno umi les? Lesu zdar [online]. 2017, Lesy CR.
Dostupné z: https://lesycr.cz/casopis-clanek/co-vsechno-umi-les/

CERVEN - STROMY JAKO KLIMATIZACE

» POKORNY, Jan. Opomijena uloha vegetace v distribuci sluneéni energie a utvareni klimatu [pfednaska]. Trebon: U¢ena spole¢nost CR, 9. 4. 2019.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=mZQa6An6ljg&feature=youtu.be
* POKORNY, Jan. Jeden strom vykona stejnou,praci” jako pét klimatizaci, fika pfirodovédec. iDNES 2020, [cit. 19. 3. 2020]

Dostupné z: https://www.idnes.cz/ceske-budejovice/zpravy/jan-pokorny-biolog-hydrolog-sucho-krajina-jindrichuv-hradec.A200318_085339_
budejovice-zpravy_khr

CERVENEC - JAK SE SPRAVNE CHOVAT V LESE?

* https://www.lesnipedagogika.cz / Pod lesnickou poklickou / Jak se chovat v lese

* https://www.lesnipedagogika.cz / Pro déti / Jak se jezdi v lese

SRPEN - LES JE PLNY DARU

* Slesniky do lesa! Objednejte svou tfidu na akci lesni pedagogiky jiz v srpnu! Podrobnosti na www.lesnipedagogika.cz / Pro $koly

¢ Boravkova limonada — jeden hrnek bortivek rozmixujte v 1 litru vody. Podle chuti doplrite $tdvou z jednoho citronu ¢i pomerance. Cdst vody miiZete také
nahradit jogurtem nebo smetanou. Pridejte led a dosladte medem. Prdzdninové osvéZeni je tady ©.

https://www.apetitonline.cz/recepty/3508-boruvkova-limonada.html

https://www.jakvkuchyni.cz/recepty/boruvkova-limonada/

SPRAVNA RESENI:
RIJEN: 1C - prase divoké « 2D - zajic polni « 3B - bazant obecny « 4A - kachna divoka
LISTOPAD: 1 - lipa srd¢ita « 2 - dub letni s 3 - javor mlé¢ « 4 - buk lesni

PROSINEC: Vyrobky ze dieva mate kolem sebe, staci se jen porozhlédnout. Cim pisete a kreslite a na co? Pastelky, oby¢ejné tuzky, drzatka 3tétc(, papiry, ¢tvrtky
a tim vyc¢et zdaleka nekonéi. Zidle, stdl, okno, skfif, podlaha, postel, dvefe. Viechny tyto pfedméty a mnoho dal$ich m{izou byt ze dfeva. Dal$i mozné vyuziti tohoto
trvale udrzitelného materidlu najdete na https://www.lesnipedagogika.cz / Pod lesnickou poklickou / Dfevo

LEDEN: na obrazku je dievorubec. O tomto povolani a o lesni tézbé se dozvite vice na https://www.lesnipedagogika.cz/data/web/ke-stazeni/drevorubec.pdf

KVETEN: tajenka: , Vi3, 7e kyslik mame i diky lestim?”
CERVEN: 1D - jedle bé&lokora « 2C - dub letni « 3A - buk lesni « 4B - borovice lesni

CERVENEC: Kazdy les nékomu patii. Byt majitelem lesa s sebou nese prava i povinnosti. Desatero vlastnika lesa a desatero navitévnika lesa najdete
na https://www.lesnipedagogika.cz/data/web/ke-stazeni/majitel 1.pdf

Namét a priprava textd: Ing. Bc. Zuzana Kajfoszova, Ing. Radek Kajfosz, Ing. Stépanka Jouzova, Ing. Lada Matouskova Prylova
llustrace a graficka Uprava: Zderika Zitova

Fotografie: Tomas Zamec - titulni strana, zdri, brezen, srpen; Tomas Vlasak - www.royalnature.cz - fijen; Zdenka Zitova - listopad, duben;
Stépéanka Jouzova - prosinec, cervenec; Hana Vyhnankova — https://www.facebook.com/vyhnankova, https://vyhnankovaphoto.webnode.cz/ - leden;
Stanislava Postlova - unor, Cerven; Zdenék Sousek — kvéten.
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