V posledni dobé jsou Iéta velmi horka a suchd. V fadé budov jsou
proto instalovana klimatizacni zafizeni nebo rtizné druhy vétraka
a jinych pfistrojq, jejichZ ukolem je v interiérech sniZovat teplotu
a zlepSovat kvalitu vzduchu. Tyto pfistroje ale spotrfebovavaji
energii, ¢asto hlu¢i a nejsou moc hezké na pohled. Ale i Zemé
ma své klimatizacni zafizeni, které ji pomaha regulovat teplotu
a dalsi vlastnosti vzduchu. Je jim les. Zeleny, chladny, krasny les,
ktery utvaii charakter nasi krajiny. Primérny obyvatel Ceské

republiky navstivi béhem roku les 20x.
L E S Karty jsou uréeny pro kolni t¥idy prevazné prvniho stupné zS.

Karty byly zpracovany na zakladé zadani pracovni skupiny MZe

ze I e n a’ kI i m ati za ce zabyvajici se lesni pedagogikou v CR (PS LP) pfi piileZitosti Tydne lesd.

Tématem Tydne lest je Les — zelena klimatizace.
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LES JE NEJLEPSI SLUNECNIK

Zakladem sniZovani teploty je stinéni. To klimatizace neumi, les ano.
Chladi zemi tak, ze korunami strom( vytvéfi stin. Tim zabranuje
ohfivani povrchu pldy a chrani ji pfed vysychdnim a prehfivanim. Na
rozdil od klimatizace také neni les potfeba regulovat. V lese je pres
den obvykle o 3 °C chladnéji nez v jeho okoli. Proto nikdy neprijdete
do pfilis chladného prostredi.

P> CiL: uvédomit si rozdil mezi lesem a bezlesim a vliv slune¢niho zateni
na teplotu

P PomUcky:
A. teplomér, kopie obrazku z druhé strany karty, tuzka;

B. rizné barevné materidly (napf. sada barevnych papird, barevné
latky) popf. bezdotykovy teplomér

P AKTIVITA:

A. Porovnejte les a bezlesi. Posadte se na 5 minut na louku a poté
na 5 minut do lesa. MiZete se i projit bosky. Porovnejte teplotu
a vlastnosti vzduchu v obou prostredich. Vysledky zapiste do obrazku
na druhé strané karty. Je néco, co maji tyto dvé prostiedi spolecné?

B. Vyzkousejte, jak rizné barvy zachycuji teplo ze slunce a jak rychle.
Vezméte si sadu barevnych papirl nebo latek (napf. cernd, bild,
svétle zelend) a poloZte je na slunce. Po chvili vyzkousejte, jak se
ohraly — pocitové nebo bezdotykovym teplomérem.

Jak poznate, kdy jste na slunci a kdy ve stinu stromu?
Které barvy pfitahuji a pohlcuji nejvice teplo? Které naopak
nejméné?
Jaky stin poskytuje listnaty les a jaky jehlicnaty v pribéhu roku?
Tip: miZete vyuZit i cervnovou aktivitu z kalenddre Uzasny les, ktery je
dostupny na www.lesnipedagogika.cz/ke staZeni/Kalendare pro uéitele




LES CHLADI | BEZ ELEKTRINY
NP

V lese je ve vzduchu citit vlhkost. Naopak v klimatizovanych , , —
mistnostech je ¢asto vzduch suchy. Les totiz pomoci transpirace VODNI PARA —_

,vydechuje” vodni paru béhem procesu fotosyntézy. Ta nejen

ochlazuje prostfedi, ale je i zakladem pro dést - v lesich prsi ¢astéji. ~

Fotosyntéza je pro rostliny zdsadnim procesem, kterym z oxidu
uhli¢itého a vody vyrabéji za pomoci slunecni energie cukr, ten si

//l\

ukladaji a pouzivaji pro rdst. BEhem ni také stromy vyrabi kyslik 0
a spotrebuji ¢ast slunecni energie na preménu vody ve vodni paru.
Tato energie by jinak byla vyuZita na ohrev povrchu pldy. 0 \Z
v s . A4 ’
6C0,+12H,0 S 0 460,4+6H,0 SVETELNA
P> CiL: pochopit princip transpirace a jeji vliv na ochlazovéni krajiny OXIDV G ENERGIE
UHLICITY

P> PomUCKY: igelitové sacky, gumicky/provézek, odmérny valec nebo
chemickd vaha, popf. potravinarské barvivo

P> AKTIVITA: Kolik vody stromy ,vydechuji“? Na $kolni zahradé nebo
na vychazce vyberte alespori 2 rizné druhy stromd a nékolik jejich
vétvicek obalte igelitovym sackem a neprodysné uzaviete. Druhy den
porovnejte obsah sackd. Co vSe ma vliv na intenzitu transpirace?

Objem kondenzované
vody

Druh dfeviny Slunce/stin

7’ /
- MINERALNT
Jaky je rozdil v mnoZstvi odpafované vody mezi listnagi a jehli¢nany? LATKY
Transpiruje rostlina vice vody ve stinu ¢i na slunci? <

Proc je rozdil v teploté ve vzrostlém lese a na pasece?

Tip: VyuZijte zdrijovou a kvétnovou aktivitu z kalenddre Uzasny les, ktery
je dostupny na www.lesnipedagogika.cz/ke stazeni/Kalendare pro ucitele



DOBRE SE DYCHA, KDYZ JE LES BLiZKO

Kromé vodni pary je produktem fotosyntézy i kyslik. Jeden hektar
(100 x 100 m) lesa ro¢né preméni 15 tun oxidu uhli¢itého na kyslik,
coz odpovida spotfebé oxidu uhli¢itého na 100 000 km ujetych
prdmérnym autem. Listnaty strom vyprodukuje za den 1 000 litrQ
kysliku, coz je objem, ktery denné spotrebuji 3 osoby. To vse zvlada
les pouze za pomoci energie ze slunce. Na rozdil od klimatizace, kterd
spotfebovava elektrickou energii, kterd je vyrabéna z nejriznéjsich
zdroji pomoci elektraren.

CiL: uvédomit si vyznam stromd pro dychéni

PomUCKY: A. + B. tuzka, papir

vVVvyy

AKTIVITY:

A. Zjistéte doma, kolik kilometrd ujede celd rodina ro¢né autem.
Jakou plochu lesa by vase rodina potiebovala, kdyby chtéla vSechen
autem vyprodukovany oxid uhlicity preménit na kyslik? A co cela
tfida, Skola nebo obec, ve které Zijete?

B. Spocitejte listnaté stromy na Skolni zahradé nebo v blizkém
parku. S védomim informaci na této karté spocitejte, kolik listnatych
stromd by bylo v okoli $koly potfeba vysazet, aby pokryly spotfebu
kysliku pro vSechny Zaky ve tfidé nebo Skole.

Pro¢ potrebujeme lesy?
K ¢emu slouzi stromy ve méstech?
Jaké jiné organismy umi preménit oxid uhlicity na kyslik?




LES CISTi A ZADRZUJE VODU

Vyrobou klimatizace a jejim pouzivanim se dostdvaji do pfirody rizné
Skodlivé latky. Les zadné takové latky neprodukuje, a naopak od
nich Cisti vzduch, vodu i pldu. Lesni ptida ma nékolik vrstev a jeji
povrch je kryty drobnymi rostlinkami, mechem, vétvemi a opadem
listl ¢i jehlic. Pfi zasakovani vody slouZi jednotlivé vrstvy jako filtr.
V opacném sméru koreny cerpaji vodu s rozpusténymi latkami ze
zemé a pomoci rostlinnych pletiv jsou spotfebovany nebo ulozeny.
Ceské lesy obsahuji pFiblizné 30 % vody (lidské t&lo ma 5070 %).

CiL: zjistit vliv sloZeni pady na &istotu vody, na rychlost a objem vsaku

PomUCKY: prahledné PET lahve 1,5 litru, nti%, kaminky, hlina, hrabanka,
mech, sazenice lesnich dfevin, zahradni konev s kropitkem, voda
s hlinou nebo jemnym piskem, popf. potravinafskym barvivem, gaza.

AKTIVITA: Vyrobte si maly ,lesni” filtr podle vzoru na zadni strané
karty a porovnejte ho s ,nelesnim”. Odfiznéte dna lahvi tak, aby
vznikly kalisky. Do odfiznutého vrsku lahve sestavte filtry podle
obrazku. Lahve postavte vedle sebe a vlijte do nich zaroven stejné
mnozstvi vody z konve kropitkem simulujicim dést. Vodu ,,uspirite”
hlinou nebo potravinarskym barvivem. Porovnejte rychlost priitoku
vody, objem a barvu vody nasbirané ve spodni nadobé.

les

bezlesi

mech

kaminky

hrabanka

Co v lese zadrzuje a Cisti vodu? Ktera Cast lesa Cisti vodu
od mechanickych necistot a ktera od chemickych?
Proc je v lesich vic studanek nez na loukach?

Vyska pouzitych kaliski je cca 10 cm.

< stromky

<~— mech

< hrabanka

<~ zemina — |

- kamfnky -

BEZLEST



LES JE PLNY MELODII

Ptirodni zvuky pomahaji ke zklidnéni a zlepseni zdravotniho stavu.
Oproti tomu nékteré klimatizace ¢i vétraky jsou velmi hlucné.
Stromy pracuji za jemného Suméni listi a tvori kulisu pro dalsi zvuky
pfirody. Zejména zaCatkem jara mlzeme slySet rozlicné druhy
pévcu. K nejcasnéjsim rannim pévclm patfi kosi. Zdrojem mnoha
pfirodnich zvukd je také pocasi.

P> CiL: uvédomit si pfirodni zvuky a jejich paivodce

P PomUCKY:
A. podsedak;
B. prehravac s reproduktory, pfirodniny, n(z, chrastidla atd.

P AKTIVITY:

A. Sednéte si pod stromy v lese nebo na Skolni zahradé a potichu
poslouchejte zvuky okoli. V kterou denni dobu je slyset nejvic
zvuki? Kdo a co zvuky vydava?

B. Zvuky lesa si mUzete ptinést do tfidy pomoci projektu
www.slowradio.cz. Inspirujte se tim, co slysite a vytvorte s tfidou
lesni sbor nebo orchestr za pomoci vlastnoruc¢né vyrobenych
hudebnich néstrojd. Na vychazce nasbirejte materidl a nastroje
vyrobte. Chrastidla vyrobite z kamink(, plodi nebo malych Sisek.
Ozvuéna dfivka z klacikl a kust drev, pistalky z vrby nebo ¢erného
bezu (viz karta ¢. 8). Rlizné zvuky lze vyluzovat i pomoci kiry stromd,
travy nebo listd.

Vite, pro¢ ptaci zpivaji? Znate hlasové projevy dalSich zvirat?
Jaké jiné zvuky se v lese ozyvaji? A kdo je vyluzuje?
Které zvuky Ceské prirody najdete popsané v ¢eské hymné?
Pojmenujete zvuky na druhé strané karty za pouZiti citoslovci?




POHLED NA LES ZLEPSUJE NALADU

Pravidelny pobyt v lese snizuje stres a ma pozitivni vliv na psychiku
Clovéka. Listy strom0 jsou zelené diky chlorofylu a pohled na né ma
uklidnujici ucinky. Zato na klimatizacni zatizeni ¢asto pfijemny pohled
neni. Lidé radi chodi na prochazky do lesa, primérny obyvatel CR
navstivi les 20x ro¢né. Les utvari charakter krajiny, probouzi fantazii
a zlepsuje obrazotvornost ¢lovéka, a proto se stal kulisou pro mnoho
pohadek.

P> CiL: vnimat krasu lesa

P PomUcky:
A. satek na oci, papiry, vytvarné potreby;
B. Ctvrtka, tuzka, rysovaci potieby, lepidlo

P AKTIVITY:

A. Fotografujte oCima. Rozdélte se do dvojic — jeden z dvojice je
fotografem (CJ) a druhy fotoaparatem (O). O si zavaze o¢i, I jej
dovede k mistu v lese, které se mu libi, a O nastavi na spravny pohled.
Na pokyn [ otevie O o¢i a pozorné si prohlédne, co vidi, aniz by
pohnul hlavou. Poté se role ve dvojici vyméni a aktivita se opakuje.
Na zavér dostanou oba z dvojice papir a vytvarné potreby a ztvarni
obraz, ktery oCima ,vyfotografovali“.

B. Na ¢tvrtku narysujte rlizné geometrické tvary rozdilnych velikosti
(usecka, Ctverec, trojuhelnik, elipsa, kruh...) a vyrazte s ni do lesa.
Hledejte pfirodniny podobnych tvard a rozmér a nalepte je na ¢tvrtku
k nakreslenym tvariim.

Jaké stromy rostou kolem vasi Skoly?
Proc jsou v parcich pod stromy casto lavicky?
Proc a jak se zbarvuiji listy listnatych dfevin do rGznych barev?
Kolik druhd drevin shodilo listy na obrazku na druhé strané karty?
Ktera ro¢ni obdobi poznate na obrdzku na druhé strané karty?

Tip: Zkuste i dubnovou aktivitu z kalenddre Uzasny les, ktery je dostupny
na www.lesnipedagogika.cz/ke stazeni/Kalendafe pro ucitele




LESY ROSTOU PRES 100 LET

Predméty vyrobené lidmi maji omezenou Zivotnost a klimatizace
neni vyjimkou. Oproti tomu les ,funguje” desitky az stovky let.
KdyZ spocitate letokruhy napf. na parezu, dokazete urcit, jak byl
strom stary. Svétlé kruhy oznaduji jarni rlist, uzsi, tmavsi letni rast.
Kazda dvojice oznacuje jeden rok. Na Sifce letokruh se dd poznat
i néjaka neocekdvand udalost jako poranéni stromu, sucho (leto-
kruhy blizko u sebe) apod. Nejstar§im stromem v CR je Vilémovicky
tis, jehoz vék je odhadovan na 1 500—2 000 let.

P> CiL: uvédomit si dlouhovékost stromii a lest

P PomUCKY:

A. parez v lese (popf. vyfez z kmene), kartac, brusny papir, barvy
pro oznaceni déjinnych udalosti;

B. okopirovany obrazek z predni strany karty, tuzka

P AKTIVITA:

A. Najdéte v lese parez, oCistéte ho pomoci kartace nebo brusného
papiru a spocitejte letokruhy. Jejich pomoci odhadnéte stafi stromu.
Vyberte si nékolik udalosti ¢eskych déjin a prifadte je ke spravnym
letokruhdm.

B. Popovidejte si s rodici, prarodici a prateli o svych kofenech.
Doplrite jména predk( a zajimavé informace o jejich Zivotech
do rodokmenu na druhé strané karty. Pokud mate rozvétvenou
rodinu, vytvorte si rodokmen vlastni.

Co jsou letokruhy?

Znate nékoho, kdo zasadil strom?
Kolik let uplynulo od jeho zasazeni?
Proc jsou rodokmeny casto vyobrazené jako rozvétveny strom?
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ZIVOT STROMU POKRACUJE VE DREVE

Stromy nam davaji velmi uzite¢ny produkt — dfevo. To vyuzivdme
na vyrobu mnoha predmétl, které nas provazi po cely Zivot. Oproti
tomu klimatizace ma omezenou ZzZivotnost, kdyz se porouchd
a nejde opravit, odvezeme ji do sbérného dvora. Dfevo je naopak
obnovitelnd surovina, kterd umi nahradit mnoho jinych, casto
neobnovitelnych, zdrojd. Pro vasi predstavu, dfevo na stavbu
dfevéného domu (cca 120 m? dFeva) roste v lese 3 minuty.

P> CiL: uvédomit si, Ze dFevo je obnovitelna surovina a 7e devo riiznych
drevin ma rozdilné vlastnosti a riizna vyuziti

P PomUcky:
A. vétev Cerného bezu nebo prut vrby, ndZ, voda;

B. okopirovany obrazek z druhé strany karty nebo vyobrazené
predméty, papir, tuzka

P AKTIVITY:

A. Vyrobte si pistalku z vrbového proutku nebo z vétve cerného
bezu. Ndvod najdete Pod lesnickou poklickou na www.lesnipedagogika.cz.
B. Prifadte vyrobky na druhé strané karty k dfevinam, ze kterych
jsou vyrobeny. Aktivitu Ize udélat i jako pexeso nebo Ize nékteré
z obrazkd nahradit realnym predmétem. Ke kazdému vyrobku
napiste, z jaké ¢asti stromu je vyroben, jakou ma Zivotnost a co se
s nim stane, az doslouZi.

Pro¢ je dfevo obnovitelna surovina?
Jaké dalsi obnovitelné suroviny znate?
Vite, proc je kazdé dievo vhodné na néco jiného?

Tip: Vyzkousejte prosincovou aktivitu z kalenddre Uzasny les, je dostupny
na www.lesnipedagogika.cz/ke stazeni/Kalendafe pro uéitele

Vice informaci o vyuZiti dreva najdete Pod lesnickou poklickou . I:I , D I:I D
na www.lesnipedagogika.cz. Jasan ||p0 TOpO' dub

Spravné feseni: 1/lipa, 2/topol, 3/smrk, 4/javor, 5/buk, 6/vrba, 7/jasan, I:I . I:l |:| I:I
8/dub. vrba javor buk smrk




\/ LESE TO PRIJEMNE VONI

Les je bohatym zdrojem rlznych pochutin — malin, bortvek,
ostruzin, brusinek, lécivych rostlin, které jsou zdrojem mnoha
vitaminQ. V roce 2019 nasbirala primérna ceskd domacnost 1,3 kg
borlvek. Kromé toho les krasné voni, tfeba po houbdch nebo
jehli¢i. Na rozdil od lesniho vzduchu je vzduch z klimatizace
obvykle bez jakékoliv viiné. Proto se obcas v interiérech pouzivaji
umeéle vyrobené prirodni viiné. Ale tu pravou vini lesa nemUze nic
nahradit a je pro nas dostupna v priibéhu celého roku.

P> CiL: uvédomit si, které véechny plody rostou v lese

P PomUcky:
A. lesni plody nasbirané v lese, textilni nebo papirovy sacek,
provazek;
B. kopie obrazk( ze druhé strany karty, tuzka, pastelky

P AKTIVITA:

A. Na prochdzce v lese nasbirejte lesni plody, byliny a listy. Ve tridé
je rozlozte na noviny nebo sita a suste. AZ budou vysusené (asi treti
den), dejte je do textilnich sacku a pripravte si voniavé lesni pytlicky.
Z jedlych plod( a bylin mdzZete pfipravit i ¢ajovou smés.

B. Na druhé strané karty spojte dary lesa s tim, z ¢eho nebo od koho
pochazeji. Vyobrazené predméty vybarvéte a pojmenujte. V kterém
rocnim obdobi je v lese muzete najit?

Jaké znate jed|é lesni plody?
Jakou vlini mate spojenou s lesem?
Co v lese s rodinou sbirdte a jak nasbirané prirodniny zpracovavate?

Tip: Zkuste srpnovou aktivitu z kalenddre UZasny les, ktery je dostupny
na www.lesnipedagogika.cz/ke staZzeni/Kalendafe pro ucitele

Spravné feseni: 1D bezinkova limonada, 2A jahodovd marmelada,
3E houbova polévka, 4C lipovy ¢aj, 5B med



vék Ucastnikl

prostredi

¢islo e e pocet odhadovany

karty qg’. ‘é’_ i3 | Ucastnikh Cas aktivity 5 ik
w BB & RS
S 4« 98 3 ¢ g

1 Al x X X X X 1+ 30 min X

1 B X X X X X 1+ 30 min X X

2 X X X X 1+ 30 + 30 min X X

3 A X X X X 1+ 30 min X X

3 B X X X X 1+ 30 min X X

4 X X X X 1+ 30 min X

5 Al x X X X X 1+ 45 min X

5 B | x X X X X 1+ 45 min X

6 A X X X X 2+ 30 min X

6 B X X X X 1+ 30 min X X

7 A X X X X 1+ 30 min X

7 B X X X X 1+ 45 min X

8 i A X X X X 1+ 20 min X

8 B X X X X 1+ 30 min X

9 i Al x X X X X 1+ 30 +30min X X

9 B X X X 1+ 15 min X
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