HOUB - skolni rok

Vazeni pedagogové,

pro Cechy se houbareni stalo téméf narodnim sportem, a jsme jim znami nejen v Evropé,

ale i ve vzdalenéjSich castech svéta. Pro lesniky je spravné urceni hub dulezité a proto vznikl tento
kalendar, prostrednictvim néhoz bychom radi predali zaklady a zajimavosti o houbach i détem ve
vasich tridach, a to zejména na 1. stupni zakladnich skol.
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Nas kalendar bude vas a vase zaky provazet pozoruhodnym svétem téchto organismi od zari do
srpna, ve tridé vam tedy vydrzi cely skolni rok. Kazdy mésic je reprezentovan takovou houbou,
ktera se v dany cas v prirodé vyskytuje, a je tedy mozno ji nalézt. Fotografie, do kterych jsou kresby
plodnic vlozeny odpovidaji moznostem jejich vyskytu a kalendar se tak stava zaroven atlasem pro
zacCinajici houbare.

Kazdy mésic je doprovazen aktivitou zameérenou na zivot hub, jejich uréovani, nebo k procviceni
dalSich dovednosti zaka veselou formou, kterou mohou zaci vypracovat jednotlivé, nebo ve
skupinach.

VéFime, Zze vdm kalendaF usnadni praci v ramci vzdélavacich oblasti Clovék a pfiroda,
Clovék a spoleénost, Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace.

Na vidénou v lese se tési
Vasi lesnici



Vaclavka smrkova je drevokazna houba,
kterd dostala svlij ¢esky nazev podle svatého
Véclava, jehoz pamatku si prfipomindme koncem
zari, kdy se tato houba nejcastéji objevuje. Ona
sama ale neni zadny svatousSek! Dokaze znicit
celé lesy, protoze Zije jako parazit. Nejcastéji se
objevuje na smrcich, ale vyskytuje se i na jinych
jehli¢natych, obcas i listnatych stromech. Rozklada
jejich drevo.

Vaclavka sice Skodi stromUm, ale lidé s oblibou
sbiraji jeji kloboucky, protoze, ackoli potrebuje
20-25 minut varit, jeji chut je vynikajici zvlasté
v gulasi, nebo ve sladkokyselém nalevu, tfreba octu.

Poznat, ktery strom je touto houbou napaden,
je vcelku jednoduché, protoze houba zplsobuje
hnilobu, které se strom snazi branit tim,
ze ,nafukuje” svoji pfizemni ¢ast (takzvanou patu
stromu) az do tvaru lahve. Strom, ktery vaclavka
napadne, musi lesnici odstranit, protoze ztraci
svoji stabilitu a mlze se zlomit.

Vidéli jste nékdy v lese strom napadeny vaclavkou?
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© 28.9. Den deské statnosti

Priradte poskozeni stromu k puvodci poskozeni.

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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otré kaderavy

Houba, ktera pripomina kvétak? Je to s podivem,
ale kotr¢ kaderavy tak opravdu vypada. Je to
drevokaznd houba, kterda vyrlstd z parezd nebo
kofen( borovic v mistech, kde je puda hodné
piscita.

Kotr¢ si hned po prvnim ochutnani oblibi vSichni
houbafi. Jeho vybornd chut i viné se staly
povéstnymi. Velmi cenénou houbou je predevsim
do drstkové polévky, k pripravé ,ciny“ nebo ho
klidné obalte v tésticku a prudce osmazte. | po
tepelné Upravé zlstane houba kifupava a svou chut
neztrati.

Kotr¢ je povazovan za prospésnou houbu.
Obsahuje latky, které si naSe télo samo vyrobit
neumi, a které napomahaji jeho posileni, zejména

ma pozitivni vliv na imunitni systém.

Kotr¢ je, stejné jako vétSina hub v kalendafi,
paraziticky. ZpUsobuje hnilobu kmene hostitelskych
borovic, a je schopen narusit jejich stabilitu.
Hniloba, kterou zpUsobuje, totiz mlzZe vystoupat
az do vysky 3 metra.

Na ¢em si jednotliva zvirata pochutnaji?
Priradte kazdému spravnou dobrotu.

1)
krivka obecna
EAAY
2) B)
veverka obecna
/ ‘R
3) \ C)
kamzik horsky
\,
4) K(l Y D)

prase divoké

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Kdo by nemél radost z nalezu pékného hribku?

Snad i ti, kterym houby nejsou pfriliS po chuti,
je radi sbiraji. Hrib kovar je ale specialitou ve vSech
ohledech. Roste pod buky i pod smrky, v niZinach,
i na horach. Dobre se mu dari tam, kde rostou
brusinky.

Hrib kovar se nehodi k susSeni, protoze na rozdil
od jinych hfibd rychle ztraci svoji vani. Proto
je dobré ho hned po prichodu z lesa odistit
a zpracovat. Skvéle chutna v masitych pokrmech,
nebo v omackach. Hrib kovar se doporucuje 15
az 25 minut varit, protoze syrovy muze zpUsobit
zazivaci potize.

Hfib kovar patfi do skupiny hub, kterym se
prezdiva ,modraci.“ Po rozriznuti se brzy objevi
syté modra barva. Té se ale nemusime bat,
protozZe se jedna o prirozenou reakci hribu, ktera
neni nijak nebezpecna.

Ztraceny klobouk. Co patri na hlavu hribku?
Moznosti si muzete vystrihnou a vyzkouset, jak by
houbé slusely ostatni pokryvky hlavy.
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Hliva ustrién

Tato UZasna houba se prave ted zacina objevovat Matematicky ukol — vypoditejte rovnici. Dozvite se,
na ofesacich a vrbach v luznich lesich a okolo kolik kilogramu vazil nejvétsi trs hliv, ktery byl kdy
vodnich tokud. Najit ji mGZzeme v niZinach i na nalezen.

horach. Mozna uz jste o ni slyseli, jmenuje se
hliva ustricna.

Hliva Ustficna je znama diky svym zdravi
prospésnym latkam. Obsahuje vitamin B, latky
tlumici bolest, odstranuje bradavice, pomaha
alergikim a celkové posiluje imunitni systém,
proto je v zimé velmi zadanou houbou. V kuchyni
si ji mUzZeme pFipravit mnoha zpuUsoby, patfi totiz
k houbdm vsSestrannym. MuUzZeme z ni pfipravit
skvélé fizky, pridat ji do bramborové polévky,

rizota, k masu nebo do saldtl. Podobné jako
vaclavka také skvéle chutna nalozena v octu.

Pravé pro jeji uzasné ucinky na lidské télo je po
Zampionu a houzZevnatci (neboli shiitake) hliva treti

nejprodavanéjsi houbou na svété.

| vy si ji mUZete zkusit vypéstovat! Staci si jen
poridit jeji sadbu a obsah sacku vysypat na vhodny
substrat, napriklad piliny.

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Holé vétve kefe bezu se mohou pres zimu stat
domovem pro Cervenohnédou houbu s nazvem
Jidasovo ucho. Jeji tvar opravdu pripomina lidské
ucho. Roste ve skupinkach, velmi hojné v pribéhu
celého roku véetné zimy.

Jeji nazev vznikl podle povésti, ktera zminuje
biblického zrddce Jidase ISkariotského. Poté,
co zradil Jezise, se podle ni obésil pravé na bezu,
kam mu prirostlo ucho.

Hodi se k pripravé Cinskych jidel, polévek nebo je
skvélou slozkou rizota. Chutové nepatfi mezi ty
nejlepsi, zato jeji [éCivé ucinky jsou znamy jiz tisice
let! Vhodny Cas pro jeji hledani je po desti, kdy byva
nejlépe vidét. Nékteré plodnice byvaji potazeny
zelenou rasou, takové radéji ponechte na vétvi
a vyberte si ty hnédocervené.

Védéli jste, ze uz pred nasim letopocCtem tuto houbu
v Ciné védomé péstovali tehdejsi zemédélci?

pondéli  dutery streda  &tvrtek

LEDEN

9 10 11 12
202 23 24 25 26 27 28

1. 1. Den obnovy samostatného éeského statu (1993), Novy rok

6. 1. Tri kralové

Vite, ze existuji slova s vice vyznamy? Zakrouzkujte
ucho, korunu, stopky a raketu. Pro kazdy nazev
pouzijte jinou barvu pastelky.

UCHO

patek

13

STOPKY

Slova mnohoznaéna a homonyma.

sobota
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RAKETA KORUNA

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Brezovnik obecny je drevokazna houba. Roste

vyhradné na brizach, a to predevsim na prestarlych
jedincich. Objevuje se ve vSech nadmorskych
vyskach, stejné, jako jeho hostitel.

Doplnte nazvy hub podle poctu pismen v jejich nazvu.
Pokud nékterou houbu neznate, tak si ji zkuste vyhledat.

--------------------------------------------------------------------------------

................................................................................

2
Brezovnik neni pfilis chutna houba, ovSem dohani | | |}t
svou dUlezitost pro ¢lovéka svymi lécivymi ucinky. 13
PUsobi proti zanétlm, virlm a bakteriim a obsahuje  +——~ 41 1 1 1 k..
latky, které chrani organismus pred klistovou LT
encefalitidou. Zaroven prispiva ke zvyseni imunity. [ ]
Vyznamnou latkou obsazenou v brezovniku je o F
betulin, ktery se pouziva k hojeni ran, jenz ziskava st 1 | | b
z bfiz a ktera se vném hromadi. | | |
(A X
...... '7

V roce 1991 byla nalezena v Otztalerskych Alpgch ~ —+H — L1 | h..4
mumie pojmenovana ,0tzi.“ MuZ Zil asi pred e
5 000 lety. Mezi jeho vécmi byl nalezen i kus
brezovniku, ktery mohl slouzit jako talisman, nebo of sf
byl pfipraveny k rozdélani ohné, nebo zastaveni iﬁgm uf of
krvaceni a hojeni ran. 5 BEDLA, LANYZ, KOZAK, RYZEC, LOSAK

6 SPICKA

7 ZAMPION, MEKKOUS

8 LIMCOVKA

9 HOLUBINKA, ANYZOVNIK

10 TROUDNATEC
11 KLANOLISTKA Spravné reseni najdete na konci kalendare.
al
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Uchac obrovsky nam ukazuje temnéjsi stranu hub.
Da se velmi snadno splést s jinymi uchaci, jako jsou
uchac Ssumavsky, nebo obecny, ktefi jsou jedovati.
Tuto houbu, ktera casto roste v habrovych lesich,
od nizin po vysoké hory, by proto méli shirat jen
zkuseni houbari.

Kdyz se mladé plodnice uchace dikladné uvari,
je jeho konzumace pro vétSinu lidi neskodna.
Ale stejné, jako jsou lidé alergi¢ti na Cokoladu,
jsou i lidé, kterym by z uchace nebylo dobre.
Zajimavosti je, Ze nékteré roky vyroste par plodnic,
v jinych letech miZeme houbu najit ve skupinkach
u parez( a tlejiciho dreva a dalSi roky nevykoukne
nad lesni hrabanku jedina plodnice.

S jeho jedovatym pribuznym, uchacem obecnym,
se muzeme potkat hlavné v jehlicnatych lesich,
kde se vyskytuje predevsSim na rozkladajicim se
drevé smrk(. Poznat se dd podle vyraznéjsich
prohlubni na klobouku a jeho tmavsiho zbarveni.
| pres tyto rozdily, se i zkuSeni houbafi jejich sbéru
casto vyhybaiji.

alo

é
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1) hvézdovka

Pouzarova

2 bedla 3) muchomurka L|.) troudnatec

jedla dervena kopytovity

A~ y
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A) B)

sobota

U
18

21. 3. Mezinarodni den lesu - 22. 3. Svétovy den vody

28. 3. Den uéitelu

C) D)

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Smrz kuzelovity je tvarem nezaménitelna houba,

navic vypada skoro mimozemsky. Strom, pod
kterym se nejcastéji vyskytuje, topol osika, roste
na okrajich lesl, podél cest, ale i v alejich a sadech.
Smrze rostou Casto ve skupinach. Vyskytuji se jak
VvV nizinach, tak na horach.

Smrz je dobra houba, kterd se hodi do nadivek,
k masu nebo do smeési s jinymi houbami. Ma
antibakterialni ucinky, proto je skvély k nacerpani
sily po zimé. Ale pozor! Jeho klobouk se velice
obtizné Cisti a Casto se stava, Zze v ném zlstanou
kousky pisku a necistot i po uvareni.

U smrz( se nedoporucuje shirat starsi plodnice,
protoze se v nich mohou vytvorit mirné jedovaté
latky. Nejlepsi Cas pro jejich sbér je duben.

4 pondéli  utery  streda  &tvrtek

DUBEN
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2023 24 25 26 27

Vite, ktera nase houba je nejjedovatéjsi?

Vylusténi ¢tyrsmérky vdm to prozradi.
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ANYZOVNiK, CIRUVKA, HOLUBINKA, KLANOLISTKA, KORALOVEC,

KRASNOPORKA, KURATKA, KYJ, OHNOVEC, OPENKA, OUTKOVKA, PAHRIB,
VLAKNICE,

PLZATKA,

patek  sobota
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28 29

PSTREN, TRAMOVKA,

pondéli
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1. 4. Mezinarodni den ptactva ° 6. 4. Velikonoéni prazdniny - 7. 4. Velky patek

9. 4. Velikonoéni nedéle — Bozi hod velikonoéni - 10. &4. Velikonoéni pondéli 22. 4. Den Zemé ‘

utery

m
18

ZAVOJENKA,

ZAMPION

Spravnou odpovéd najdete na konci kalendare.

streda  étvrtek  patek
5 6
19 20 21
/ ®

sobota

38
22

S~

{4 N



Sirovec zlutooranzovy ma presné takovou barvu,
jak udava jeho nazev, proto si jej mUzeme splést
jen s ostatnimi sirovci ¢i s malym mnoZstvim
nasich hub. Najit ho muUZeme v nizindch i na
horach. Patri do skupiny parazitickych hub a stejné
jako napriklad vaclavka se Zivi dfevem. Nejcastéji
napada stromy s mékkym drevem, ale nepohrdne
ani témi nejtvrdsSimi drevinami — duby a akaty!

Mladé plodnice jsou mezi houbari velmi oblibené.
Jejich nakysla chut je nezaménitelna, proto houbu
mnozi z nich pouzivaji k pfipravé bramborového
salatu.

Neni dobré sbirat plodnice sirovce na akatech.
Akat ma jedovatou kiru, a nékteré latky se mohou
prenést i do houby. Mnohem lepsi je shirat ho
na vrbach, i z toho davodu, Ze na nich dorUsta
nejvétsSich rozmérd. Napfriklad v Anglii se v roce
1990 nasla plodnice vazici vice nez 45 kilogram!

Prikreslete na stromy plodnice sirovce zlutou
a oranzovou pastelkou podle vasi fantazie. Les bude
hned barevné;jsi.

Dl
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Vite, co je to symbidza? Klouzek slicny, ostatné

jako vSechny houby, si sam nedokaze vyrobit cukr
jako stromy. Houby zase |épe saji vodu. Tyto latky si
pak mezi sebou vymeénuji, protoze je oba potrebuji
k Zivotu. Klouzek si vytvoril symbiozu s modrinem
opadavym, proto jej pod timto stromem muzeme
nalézt. Znate néjaké jiné druhy rostlin nebo zvirat,
které to tak délaji?

V kuchyni patfi klouzek k velmi oblibenym houbam.
Je dobfre stravitelny a hodi se do vSech houbovych
pokrm, jako ptiloha k masu, nebo nadivka slaného
kolacCe. Protoze se Spatné susi, je lepsi ho zalit do
octového nebo jiného sladkokyselého nalevu,
kde vydrzi az do dalSi houbarské sezdny.

Klouzek dostal své jméno podle vrstvicky slizu, ktera
hlavné za vlhkého pocasi pokryva jeho klobouk.
Proto je dobré jej v lese otfit ubrouskem nebo ho
oddélit od ostatnich hub, aby na sebe nenalepil
moc necistot.

/f

KLOBOUK, PLODNICE, PODHOUBI, TREN, PRSTENEC, VLAKNA HUB, VYTRUSY,

ROUSKO ROURKATE
Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Neni liSka jako liska! V Cervenci se ve smrkovych,

borovych, bukovych nebo smisenych lesich zacinaji
objevovat oranzové bochnickovité klobouky,
které casem dostanou sv(j typicky prohloubeny
vzhled — liska obecna. Tahle liSka sice nema srst,
ani nekouse, ale muzeme si ji odnést v koSicku
z lesa doma.

LiSka obecna se hodi do polévek a do omacek jak
Cerstva, tak suSena. Spravné nasusené lisky doma
vydrzi az 8 mésicld. Za tuto dobu neztrati chut
ani vani, proto si miZeme maso na liskach uzivat

7

témér do dalSi houbarské sezony.

LiSky obsahuji i dulezité vitaminy, a to vitamin C
a vitamin D. Obsahuji také latku serotonin, ktery je
oznacovan jako ,,hormon Stésti“.

V poslednich letech lisek v lese pribyva, protoze
stejné jako lisSejniky, jsou i tyto oranzové houby
ukazatelem Cistoty prostredi.

Vybarvéte obrazek. Spoditejte, kolik je na ném lisek

a kolik lisek.
\

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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Choros neni nadrazené slovo pro vsechny houby
rostouci na stromech, je to samostatny druh.
Tento dostal své druhé jméno ,Supinaty” diky
malym, tmavohnédym Supinkam na svém
klobouku. Nejcastéji roste v trsech, jak na zZivém,
tak mrtvém drevé, zejména oresaku.

Tato parazitickd houba se ovSem nedostane do
drfevin jen tak. Potfebuje mechanické poskozeni,
tedy napfriklad ulomenou vétev, nebo freznou
ranu. Plodnice se na kmenech objevuji pravé
v téchto mistech.

Jedlé jsou predevsim mladé plodnice, které jsou
mékké a velice Stavnaté. Pravé pro tyto vlastnosti
se nejlépe hodi k pripravé chutnych fizkd nebo se
z nich pripravuje falesSny ovar. Podobné jako kotrc
se hodi do drstkové polévky.

Choro$ Supinaty se stal znamym zejména svézi
vani mladych plodnic, kterd pfipominad okurky
nebo meloun.
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Pomuzete hadovi proplazit se mezi houbami?
Nakreslete mu cestic¢ku, ale pozor! Kazda dalsi houba
musi za¢inat poslednim pismenem houby predeslé
(chrapag — &iruvka).
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Vyzkousejte si hru na hada ve tridé s ruznymi pravidly - zvirata, prirodniny...

Spravné reseni najdete na konci kalendare.
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ZAéI ° A2 —vyvrat a vitr ® B2 — lahvovity tvar kmene a vaclavka ® C1 — pozerek a lykozrout

RIJEN: ¢ B1 - krivka obecnd a semena smrku ® C2 —veverka obecnd a hfib ® D2 — kamzik horsky a trava © A4 — prase divoké a bukvice

PROSINEC: * klobouk =1 * brasna =14 * hfib=5

LEDEN: ¢ ucho —jehly, hrnce, bradny a lidské * stopky — méFi¢ €asu a stopky tfe$ni ® raketa — vesmirna a tenisova ® koruna — stromu, kralovskd a mince
UNOR: tajenka: — latinsky nazev bfizy bélokoré

BREZEN: * 22 — muchomirka je jedovatd ® B2 —bedla je jedld ® C1 — hvézdovka je chrdnéna ° D4 — troudnatec je nejedly

DUBEN: tajenka:

CERVEN: » A — plodnice ® B — podhoubi ® C—klobouk ® D —rousko rourkaté ® E — vytrusy ® F — prstenec ® G — tfen ® H —vldkna hub

CERVENEC: * ligky obecné (zvite) — 8 kusti * lisky obecné (houba) — 4 kusy

SRPEN: hfib = bélochoro$ - 3tavnatka > anyzovnik > kfemenda¢ - &ernosol - lanyz - 7ebernatka
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