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ZKUSENOSTI S LESNI PEDAGOGIKOU
U 0SOB SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Anketa Lesnické Prace

Zakladni princip lesni pedagogiky, tedy vnimani pfirody v§emi smysly, je zvlasté
dileZity u deti ¢i dospélych se specifickymi potrebami. Osobou se specifickymi
potfebami se rozumi ¢lovék se zdravotnim postiZenim, zdravotnim nebo socialnim
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znevyhodnénim. Lesni prostredi v sobé skyta jak vzdélavaci, tak terapeutické prvky.
Jak program pro osoby se specifickymi potfebami miZe vypadat a jak v mnohém
odlis$nou zkuSenost vnimaji samotni lesni pedagogové, jsme se péti z nich zeptali.

ING. PETRA PACKOVA

koordinatorka lesni pedagogiky,
KR LCR Brno

®m Miuzete piibliZit vasi spolupraci se
Zakladni Skolou Palackého v Brné?

Zékladni $kolu jsme oslovili loni v zaf{
kvili memorandu o spolupraci v ramci
zadosti o dotaci. Ta sice nevysla, ale spo-
luprice se ZS Palackého se rozvinula
nadmiru dobfe. Zdkladni $kola se specia-
lizuje na vyuku déti s lehkym mentdlnim
postiZzenim a déti se specifickymi vyvo-
jovymi poruchami chovdni (ADHD).

® Pro jaké skupiny déti programy
lesni pedagogiky vytvarite?

Jedna se o pocetné slabsi skupiny, deset
az dvandct zakd z 2. az 9. tfid plus dva pe-
dagogové. V ramci jedné tiidy jsou patrné
velké rozdily v feci, socializaci, motorice.
Muj obdiv patii v§em pedagogtim, ktefi se
témto détem denné s neskonalou trpélivos-
ti vénuji. Pracovné jsem si programy nazva-
la ,lesni pedagogika na n-tou“. Program
mus{ byt pestry, jednoduché informace fe-
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¢ené musi byt vzapéti vyzkouseny, osaha-
ny, ochutndny, vyrobeny. Uvedu na piikla-
du. Sova md skvély sluch a dokdze
rozpoznat bfezi mys od samecka, za jednu
préci vice potravy. Tak se ze mé stane sova
a Z4aci jsou mysi, nesly$né se pliZi a snazi
se mi ukrast bukvice rozsypané kolem
mne. Nebo ,,sova oto¢i hlavu o 270°, o ko-
lik vy, ukazte atd.

m Jak samotné déti hodnoti program
lesni pedagogiky?

Zici jsou velmi nad3eni, ddleZité je sle-
dovani dynamiky programu, vidim-li ne-
klid, vrténi, pak je na ¢ase zménit ¢innost,
zahrat scénku, zménit hlas, zapojit Zaky
do hry, nechat jim roztfidit hromadku
semen jako Popelka. Miluji ty praktické
véci, moci se néfeho dotknout, pohladit
sovu po bfiSe, vzit si ji na ruku, zasadit
strom do kvétindce nebo i zamést u¢ebnu
na konci programu. To, Ze je to bavi, je vi-
dét i béhem programu, ale kdyZ pfijdou
podruhé a zopakuji vdm, co se dozvédéli
minule, to je velky uspéch.

® Vnimate néjaky rozdil mezi pro-
gramem lesni pedagogiky pro déti
z Kklasickych zakladnich Skol a détmi
s néjakym hendikepem?

Zici z klasickych $kol udrzi déle pozor-
nost, fikd se ,,vék ditéte plus dvé minuty*.
Ale bylo by trestuhodné je nudit, byt ,,zaji-
mavym‘ vykladem, toho maji ve $kole aZ
dost, my nemdme suplovat ucitele. Mame
pfedat to, co znime a milujeme. Vzdyt
mame k dispozici nejlepsi uéebnu na svété
— les. Nasi snahou by mélo byt pfedani
a proziti lesa, prace lesnikd a vSeho, co
k tomu patii.

m Co vam osobné prace s détmi se

Tu praci miluji, je tak rozmanitd, pokaz-
dé narazite na jinou skupinu zdkd, jiné
ucitele, jiny les. Je to vyzva pfipravit zaji-
mavy program, ale pfitom byt schopen
spontdnné ho od zdkladu zménit podle
toho, na co v lese narazite. Prace s zaky
se specifickymi potfebami je vyzvou
dvojndsobnou. Chceme jim umoZznit za-
Zit, co moZnd nikdy nezaZili, pomoci jim
se o ,,chloupecek® rozvinout a prosté byt
s nimi. Trochu pomoci pedagogiim, ale
hlavné samotnym Zakam.

SVATOPLUK SEDIVY

koordinator lesni pedagogiky,
KR LCR Karlovy Vary

® S jakymi skupinami déti se specific-
kymi potirebami pracujete?

Pfed zhruba deseti lety jsme zacali
spolupracovat, mimo ,standardni“ za-
kladni $koly, také se zdkladnimi Skola-
mi, které jsou zaméfeny na vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potie-

10= 2018



bami. Spolupriace vznikla vétSinou
na zdkladé zadosti Skol o spolupraci
na jejich projektech EVVO. Rekli jsme
si, Ze je to prilezitost, jak v praxi vy-
zkouset teoretické znalosti, které jsme
v této oblasti méli, se §kolami jsme vza-
jemné zkonzultovali moZnosti, formu
a zamé&feni aktivit s ohledem na hendi-
kepy jejich zdku a vyrazili do Skolnich
ttid. Setkdvame se tam napiiklad s dét-
mi s poruchou autistického spektra
(PAS), s détmi s lehkym mentdlnim po-
stizenim nebo s détmi se sluchovym
a zrakovym postiZzenim. Aktivity upra-
vujeme moZnostem déti a tematicky pfi-
zpuisobujeme aktudlni tématim Skoln{
vyuky. Zpocatku jsme méli trochu oba-
vy, které se vSak ukdzaly jako liché,
a dnes mohu Fici, Ze naSe zaméfeni i na
tyto Skoly bylo spravnou volbou.

m Se kterymi Skolami v Karlovar-
ském Kkraji spolupracujete a jaky je ra-
mec této spoluprace?

Jednd se o 2. zdkladni §kolu v Bochové
a Zakladni Skolu Kostelni namésti v Che-
bu. Aktivity jsou zaméfeny predevsim
na promény ekosystému lesa v prib&hu
ro¢nich obdobi, takZe se jednd o mini-
mdlné Ctyfi dopoledni aktivity rocné
na kazdé ze Skol. Déldme besedy a pfed-
nasky spojené s pfirodnimi tématy. Aby
se nejednalo jen o suchoparné uceni, po-
uzivime ukdzky pfirodnin, fotografie,
filmy a interaktivni pomucky. Hlavn{
diraz vSak klademe na bezprostfedni
kontakt déti s pfirodou, protoZe les je
v nasSem piipadé€ tou nejlepsi ucebni po-
mickou. Proto spole¢né se $kolami orga-
nizujeme vychdzky do lesa, kde déti na
vlastni o¢i vidi vSe, o ¢em se uci. Mohou
les vnimat opravdu vSemi smysly a také
zjistit, v ¢em vlastné spoc¢ivd prace lesni-
ka. Zkousi pouzivat lesnické pomicky
a nafadi, poznavaji a méfi stromy, zjistuji
vyméry ploch a vzdalenosti a tim si pro-
cvicuji své znalosti ziskané v technic-
kych predmétech. Ucime je pozndvat
pobytova znamen{ zvéfe a jeji stopy odlé-
vat do sddry. ZkouSime vyrdbét ptaci
budky a krmitka a umisfovat je. Déti ndm
sbiraji kaStany, které pak putuji do obor
na pfilepSenou zvéfi. Aby si déti udélaly
obrdzek o tom, co obndsi priace v lese
a jak se les zaklddad, pfipravili jsme pro
né také pracovni aktivitu. Déti si vzaly
patronat nad jednou malou holinou — vy-
klidily klest po t&€Zbé&, zalesnily ji a stara-
jise o ni. A nevéfili byste, s jakou vervou
a zaujetim.
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m Jaka je zpétna vazba od déti, které
si vami vytvofenym programem lesni
pedagogiky prosly?

Z pocatku jsme z nich citili uréitou ne-
davéru. Nekteré z déti v lese jesté nikdy
nebyly a povaZovaly ho zpocdtku za ne-
bezpecné a nepfitelské prostiedi. Pfi po-
bytu v lese ale zjistily, Ze jde o zajimavé
prostfedi. Naucily se poznavat zdkladn{
druhy dfevin i lesni fauny a zjistily, Ze les
je pro nas lidi z mnoha divodd dilezity.
Urcité si také udélaly alesponi zdkladn{
predstavu o tom, co obnasi price lesnika.
Jejich vnimdni lesa se ndm urcité podafilo
zménit. Béhem vychdzek dostdvame
spousty vsete¢nych otazek, ze kterych zjis-
tite, Ze i pres své hendikepy jsou tyto déti
velmi v§imavé a zajima je vSe, co béhem
aktivit v lese kolem sebe vidi a slyi. Ze se
ndm podafilo odstranit jejich urcity strach
z pro né nezndmého prostiedi, zjistujeme
pokazdé, kdyZz se nds pred ndvratem do
Skoly nadSené ptaji, kdy zase spole¢né vy-
razime do lesa.

®m MiuzZete uvést néjakou zajimavost
plynouci z programu lesni pedagogi-
ky pro tyto skupiny déti?

Jde o velice bezprostiedni d&ti. Casto
nejsou zvyklé na to, Ze se jim nékdo cizi
vénuje, Ze jim naslouchd, pochvali je nebo
odméni za jejich aktivitu a snahu néjakou
malickosti. Ty star$i z nich také vétSinou
nemaji pfedstavu o své profesni budouc-
nosti. A tak nds t&ési, kdyZz se déti, se kte-
rymi pracujeme, ptaji, co maji udélat, aby
mohly byt také lesnikem. Je to moZna
usmévné, ale pro nds je to odména a po-
tvrzeni toho, Ze lesni pedagogika pro hen-
dikepované déti ma svij smysl a Ze to
rozhodné neni promarnény cas.
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ING. JANA JIRKOVA

referent pro katastr a restituce,
Odbor vodniho hospodafstvi LCR

m V ramci aktivit lesni pedagogiky
spolupracujete se Zakladni specialni
Skolou Dobruska, jak tato spoluprice
probiha?

Pro zdky této Skoly jsme v pribéhu dvou
let spolecné s kolegy pripravili cyklus, kte-
ry zahrnoval nejen vychdzky do lesa, ale
1k vodnimu toku a déle i pfedndsky a pro-
gram ve $kole. Konkrétné jsme navstivili
Klopotovské tdoli v Novém Mesté nad
Metuji, kde jsme pro déti pripravili ,,hon®.
Nejednalo se o skutecny hon, ale déti se
sezndmily s hudebnimi povely, které jim
na lesnici pfedvedl lesnik P. JeZek. Hra
na ,,hon" je souborem her a vypravéni, kdy
se déti lehkou formou seznamuji s princi-
py myslivosti, s jejimi tradicemi a zdkoni-
tostmi. Na konec jsme zafadili soutéz
v pozndvan{ loveckych fanfar. Cely pro-
gram je samoziejmé nutné prizplsobit
mentalité déti, pouZivat minimalni mnoz-
stvi pro né nezndmych nebo sloZitych slov.
Napt. i soutéZ v pozndvani loveckych fan-
far probihd formou hry. Ozve se fanfira

Projektovy den ZS ,, Zahrada poznéni“. Autor: ZS pro sluchové postizené, Olomouc
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a déti maji na vybér ze dvou mozZnosti,
podle toho se rozdéli do dvou skupin, tim
eliminujete nepfijemny pocit z netispéchu,
nejsou sami, jsou ve skupiné a samoziejmé
i jim ndlezi potlesk. Kazdou dalsi ukazkou
se skupina ,,nedspéSnych” hadankari zvét-
Suje. Neni branéno v napovidani, je dilezité
vytvofit pifjemnou ndladu.

Program ve tfidé, resp. ve Skole se skladal
ze tii ¢asti. Zacinali jsme predstavenim drav-
ct, kdy pan P. Zvoldnek détem predstavil
vyra a raroha, na to se déti vzdy velmi tési.
V druhé ¢asti, kterou mivdm na starosti ja
s kolegyni L. Voldkovou, déti v malych
skupinkéch plni rizné tkoly (pfifazovani
listd, semendckd a kury, sestavovani zvi-
fecich rodin, rozmisfovani Zivoc¢icht do
obrazu podle riznych kritérif), asi nejvetsi
zédjem je o skldddni dfevénych sklddacek
zivocichu. Tret{ ¢ast, kterou vétsinou or-
ganizuje pani Justovd, vidy vénujeme
tvorivé dilné, kdy si déti vyrabéji z piirod-
nich materidli napf. magnetky ¢i kolicky
na lednici, velmi oblibené je i malovani na
dfevéné podlozky.

B S jakymi skupinami déti se speci-
fickymi potiebami mate zkusenost?

Ve specidlnich zdkladnich Skoldch se
vzdélavaji Zaci s riznymi stupni mentalni-
ho postiZeni, autismem a s kombinovanym
postiZzenim vice vadami, loni jsme s kole-
gy pripravovali program pro zdky Skoly
pro sluchové postizené v Olomouci. Pro
vétsinu z nds to byla prvni zkusenost s tim-
to postizenim a podle ohlast ucitelt i zaka
se akce vydafila.

m Piiblizte, jaké akce pro déti se spe-
cifickymi potiebami organizujete.

Pro déti se specifickymi potfebami
organizujeme v podstaté stejny rozsah
akci jako pro ostatni déti. Tedy jak vy-
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chdzky do lesa pro mensi skupinky déti
(cca 15-25 déti), tak velké hromadné akce
pro celou skolu ¢i skoly. Tyto velké akce
jsou organizovany formou jednotlivych sta-
novist s riznou lesnickou tematikou.

® Zajimalo by mné, jak probihaji ak-
tivity lesni pedagogiky s détmi na voziku.
Na co vSechno se s nimi lesni pedagog
béhem programu musi pripravit?

Pokud ve skupiné mate zdky na invalid-
nim voziku, je nutné vénovat vice pozor-
nosti vybéru lesnich cest. Na jedné z prvnich
akcf organizovanych pro skupinu déti, kde
byl jeden chlapec na vozicku, jsme vybrali
nové vybudovanou lesni cestu s tim, jak to
bude nendro¢né. Bohuzel jsme si neuvé-
domili, Ze podél cesty jsou vybudované
hluboké odvodiiovaci piikopy, které byly
pro vozicek nepfekonatelné. Diky spolu-
préci vSech dospélych, asistentt a lesnich
pedagogt jsme vozicek i chlapce z cesty
do lesa a zpét dostali. Musim fict, Ze jsme
se opravdu nadfeli. Ale chybami se ¢lo-
veék uci.

Diky asistenttim déti na voziku zvladaji
v podstaté vSechny hry, které v programu
lesni pedagogiky bézné uzivime. Samo-
ziejmé nékteré hry se musi danému handi-
capu pfizpusobit, ale vZdy se najde zptisob,
jak tyto déti zapojit do programu.

m Jak praci s détmi se specifickymi
potfebami hodnotite?

Tyto déti jsou vétSinou velmi bezpro-
sttedn{ — samoziejmé zdleZ{ na typu posti-
Zeni — a umi vdm dat velmi jasné najevo,
kdyz se jim néco libi a jsou spokojené, ale
zrovna tak kdyZ se jim néco nelibi. Pokud
témto détem date Cas, tak Casto dokazou
prekonat samy sebe. Nékteré déti nemaji
rady tmu, ale kolektiv a prostfedi je dokd-
Ze strhnout tak, Ze si nechaji zavdzat oci

a snaZz{ se najit sviij strom ¢i krtkovu potra-
vu. A kdyz vidite jejich pychu a radost je-
jich asistent(, Ze dokdzaly néco, co se pro
né zdalo nemozné... Ale pro nékteré je
velkym vitézstvim uz i sejiti malé terénni
vlny nebo projiti se bosou nohou po me-
chu. My se od téchto déti u¢ime, Ze neni
dalezité program nabit spoustou védomos-
ti a her, daleko duleZit&jsi je si program
uZzit a prozit.

Je dulezité zminit, Ze akce lesni pedago-
giky ned¢ld jeden ¢lovek, vzdy je to vysle-
dek tymové price. Postupem Casu jsme
s kolegyni dospély k ndzoru, Ze neni dile-
zité deéti zahrnout reklamnimi predméty
a cukrovinkami, déti si vice vazi véci, které
si sami vytvorfily a mohou si je odnést
domd, proto se snazime, aby si déti z kaz-
dé akce odnesly kousek lesa s sebou.

o T R
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ING. LYDIE SKOCKOVA
referent pro katastr a restituce LCR

m S jakymi skupinami déti se speci-
fickymi potiebami pracujete a v ramci
jakych skol?

S détmi se specifickymi potfebami pra-
cujeme v ramci Sumperskych $kol: Schola
Viva (zdci s riznymi disfunkcemi) a Po-
mnénka o.p.s. (Zaci s mentdlnim i kombi-
novanym postiZenim).

® Jsou néjaké odliSnosti v progra-
mech lesni pedagogiky konkrétné u téch-
to dvou skol?

Programy pro déti ze Schola Viva se
chystaji vZdy dle specifikace konkrétnich
déti. Napiiklad pro déti s ADHD je pro-
gram koncipovdn hlavné pohybové a vel-
kou roli zde hraje pozornost samotnych
lesnich pedagogt. VZdy ale chystime pro-
gram s vice mozZnostmi a aZ dle chovani
déti v lese ho upravujeme détem na miru.
Zéci ze Schola Viva se pravidelné zi&ast-
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fiuji i Dnd s Lesy CR. Zde pro né nemame
vytvofeny specidlni podminky, ale snaZi-
me se jim vyjit vstfic, napfiklad pro dité na
vozi¢ku se vyc€leni jeden kolega, ktery se
mu vénuje pfi plnéni tkold na stanovistich
lesni stezky.

Odlisnd préce je s détmi ze Skoly Po-
mnénka. My jsme pracovali s teenagery,
ktef{ sice maji dusi malého ditéte, ale cho-
vat jsme se k nim museli jako ke skoro do-
spélym. Jsou sice hodné kontaktni, chtéji
vodit za ruce a podobné, ale od toho se ¢lo-
vék musi oprostit a nechovat se k nim jako
k malym détem. Na rozdil od déti z béz-
nych kol je tieba ddvat si pozor i na zdan-
livé obycejné véci. Problémem muize byt
i pouhé nalepeni cedulky se jménem, né-
které déti totiz nezvlddaji dotyk a mohou
dostat zachvat paniky, protoZe jsme pro né
cizi. Zavazani o¢{ miZeme do programu
zafadit aZ na z4vér, kdyZ nds déti poznaji
a ziskdme trochu jejich divéry. Ale porad
musime pocitat s tim, Ze dany tkol vSech-
ny déti nemusi zvladnout. Dulezité jsou
ndzorné ukdzky, trpélivé vysvétlovani
a hlavné chvéleni. Samotny obsah pro-
gramu se ovSem nijak nelisi, zahrnuje
vSechny béZné body, jako je kolobéh lesa,
méfeni dfeva, myslivost, co se v lese smi
a nesmfi atd.

® V ramci aktivit lesni pedagogiky
pripravujete program i pro neslysici déti.
Jak se lisi tvorba programu pro neslysi-
ci déti od téch pro déti bez sluchového
postiZeni?

Vzhledem ke zkuSenostem, které jsem
méla s Zdky Pomnénka o.p.s., jsem se pfi
piiprave stanovisf za nasi lesni spravu zame-
fila na vnimani hmatem, zrakem a Cichem.
Dilezité je nebat se a chovat se pfirozené.
Pomdhd mluvit pomalejSim tempem,
v jednoduchych vétach a otdzky poklddat
tak, aby odpovéd byla ANO, NE — zvlast
u mentdlné postizenych déti. Pfi spravném
ptistupu déti reaguji prirozené a rychle.

m Existuji néjaka rizika, na ktera si
musi lesni pedagog davat béhem vycha-
zek s détmi se specifickymi potiebami
vétsi pozor?

Lesni vychdzky se moc nelisi — pokud
my sami si je v hlavé nezafadime jinak.
Diilezita je pfirozenost. Je tfeba si davat
pozor na pohyb skupiny — déti nemusi
zvlddat chtzi do kopce z kopce, mohou
mit celkové nizsi mobilitu, ¢asto odcha-
zi nékam do porostu, neudrZi pozornost
nebo zacnou znicehonic kiicet, tleskat,
skdkat atd. — zde je nutné nebyt zasko-
¢en a snaZit se odvést pozornost nebo ji
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upoutat na néco jiného, jinak hrozi feté-
zova reakce.

m Jak osobné vychazky a programy
lesni pedagogiky pro tyto cilové skupiny
déti vnimate? Jsou pro vas obohacujici?

Me¢ osobné tyto vychdzky ¢i navstévy
ve Skole neskute¢n€ nabiji v pozitivnim slo-
va smyslu. Déti jsou mnohem spontanné;jsi,
vyjadfuji radost nebo naopak nesouhlas
ihned. Je to hodné silnd a hlavné okamzitd
zpétnd vazba. Negativni zkuSenost nemam
a téch krasnych dsmévnych bylo nespocet.
Vzpomindm si napiiklad, jak jsem svého
loveckého psa vyuZila pfi pfechodech mezi
stanovisti v lese. Jeden zZdk mél vzdy na hla-
vé klobouk a na loveckém femenu psa
a vsichni ostatn{ ho ndsledovali — bez pro-
dlev a bez zdrZovani, protoZe na dalsi za-
stdvce si mohli psa pohladit a po splnéni
vsech tkoll na stanovisti se pii dal$im pre-
sunu vystfidat v roli vidce psa.

ING. PAVEL ZUBEK
zastupce lesniho spréavee LS LCR Buchlovice
a od roku 2008 lesni pedagog

® Zaujalo mé, Ze v ramci lesni peda-
gogiky pracujete také se zdravotné po-
stizenymi dospélymi. O jakou skupinu
se jedna?

V rdmci lesni pedagogiky pracujeme s té-
lesné a dusevné postiZzenymi. Spolupracuje-
me s Domovem pro zdravotné postiZzené
Kopretina Velehrad (DZP). Pro DZP Kopre-
tina jsme pfipravili zatim dva programy
a pro piisti rok se pfipravuje dalsi. I kdyz
jsou tito lidé dospéli, jsou vlastné vétSinou
z hlediska svého psychického vyvoje stile
détmi a podle toho je pfipravovan i program.

m S jakymi dalSimi skupinami mate
v ramci aktivit lesni pedagogiky zku-
Senost?

Lesy CR

Kromé spoluprdce s DZP Kopretina
Velehrad spolupracujeme také s DZP Kva-
sice, kde pracujeme s télesné a dusevné
postiZenymi détmi. Pro tyto déti jsme
v minulosti pfipravili dvé akce lesni peda-
gogiky.

m Jsou néjaka specifika v tvorbé pro-
gramu lesni pedagogiky pro hendikepo-
vané dospélé?

Program pro télesné a duSevné postizené
m4 urcité svd specifika. Skupinka, se kte-
rou pracujeme piimo v lese, musi byt vzdy
mensi, maximdlné deseticlennd, a také je
1épe, aby se ji vénovali alespon tfi lesni pe-
dagogové. Pri piipravé programu musime
vzdy zohlednit také fyzické moznosti kli-
entt, z nichZ mnozi maji problémy s chuizi,
jsou na vozic¢ku nebo jsou slepi. Program
tedy musi byt nendro¢ny a usity vZdy na
miru dané skupince.

m PiibliZte prosim akce lesni pedago-
giky, které jste organizovali pro vyse
zminéné cilové skupiny.

Pro DZP Kvasice jsme zorganizovali
akci Lesik nasSich déti, pfi které si Sestnact
déti vysadilo v prostorach zahrady domo-
va sazenice lesnich dfevin, a tak vznikl
maly les. Podobnou akci pod ndzvem Maly
lesik jsme uspotddali i pro klienty DZP
Kopretina, kdy se akce zicastnilo sto ¢ty-
ficet klientt, z nichZ deset vybranych kli-
entli vysadilo opét v prostordch zahrady
kolem svého zafizeni stromky za pomoci
lesnich pedagogu.

Didle byly zorganizovdny dvé akce pfi-
mo v lese. S DZP Kvasice jsme pfipravili
Den s lesnikem — vychdzka po lese pro Sest
klientd. Pro DZP Kopretina a jejich sedm
klientd to byla vychdzka po nauéné stezce
Okolo Buchlova a prohlidka Muzea lesnic-
tvi a myslivosti Buchlov.

m Co vam tyto akce s lidmi s nejraz-
néjsimi odliSnostmi piinasi do Zivota?

Myslim si, ze kazdé setkdni s fyzicky
i duSevné postizenymi lidmi mé hodné
obohatilo. Tito 1idé se €31 z kaZzdého proZi-
tého okamziku. Jsou na vés zdvisli a jsou
vdééni za kazdou chvili, kterou jim vénu-
jete. Nikdy by nikomu a ni¢emu zamérné
neublizili, af ¢lovéku, zvifeti ¢i rostliné.
1 kdyZ jsou postiZeni, jsou plni ldsky a sou-
citu a mnozi z nich se obdivuhodné a sta-
te¢né vyrovndvaji se svym postiZzenim
anepfiizni osudu. A to je to, v éem jsou oni
nasimi uciteli.

Deékuji za odpoveédi (14. 9. 2018),
Tereza Malcdnkovd
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TIPY NA AKTIVITY

PRO LESNI PEDAGOGY

Zacal podzim, obdobi prvnich mraziki a hlavné barev. Nekteri ptaci odlétaji za teplem, srnci zacinaji
shazovat pariizky, miiZzeme slyset jeleni a danci riji. V lesich probiha podzimni sazeni stromkd, sber
semen a zabezpeceni vysadeb proti zvéri. Pro Zaky je fijen skvélou prileZitosti k ndvstévé lesa s lesnim
pedagogem, kterému les nabizi pestrou $kalu aktivit.

BAREVNA PALETA

Pomuicky: papirové palety, oboustrannd
lepici pdska

Pomoci této aktivity se pokusime zjistit,
kolik barev 1ze v lese najit. Kazdy zdk si
vezme svoji paletu. Na palety budou déti
lepit co nejvice nalezenych odstint od ze-
lené pfes Zlutou aZ po hnédou. Barevné pa-
lety si spole¢né porovname, spocitime,
kolik odstint jsme nalezli, a barvy zkusi-
me pojmenovat.

MAPA ZVUKU

Pomiicky: papir, tuZka, vdbnicky a jiné
pomiicky

Kazdy si najdeme misto, posadime se
a poslouchdme zvuky v okoli. Uprostied
papiru udélame kfizek, ktery symboli-
zuje naSe stanovisté. Do mapy pak za-
znamenavame pomoci jednoduchych
symboli zvuk, ktery jsme slySeli, tak
abychom nakonec védéli, z jakého Sel
sméru a vzdalenosti. Mapy zvukd v ma-

Iych skupinkdch pak porovndme a pro-
diskutujeme.

Lesni pedagog nebo nékteré z déti
muZe vyuZzit vabnicek a zvuky uméle vy-
tvaret.

HISTORIE STROMU

Pomiicky: parez nebo dievény koldac

Z4ktm ddme prohlédnout dfevény ko-
14¢. Zeptame se jich, zda poznaji, jestli se
jedna o jehli¢naty, nebo listnaty strom. Po-
muzeme jim urit i druh. Nésledné Zéci
spocitaji letokruhy a uréime vék stromu.
Poté se ptdme zdku na rizné otdzky typu:
kdy strom vyrostl, kdy nejvice stradal, kdy
se mu dafilo, kdy se narodili Zaci, kdy je-
jich rodice apod. Déti odpovidaji posuno-
vanim prstu po letokruzich, kde si mysli,
Ze je to spravné. Lesni pedagog kontroluje
spravnost jejich odpovédi.

SBER OSIVA

Pomuicky: provaz, Sisky (jiné dieviny, nez
Jsou stromy v okoli) nebo molitanové micky

Vytvotime dvé skupiny. V jedné budou
sbéraci osiva a v druhé lesnici. V lese vy-
bereme vhodny rodicovsky strom, ktery
ozna¢ime provazem. Skupina lesnikil

nému stromu a opacnou rukou, nez pisi,
odhodi $isku co nejdéle od stromu. Kazdy
z nich si stoupne ke své odhozené SiSce.
Skupina sbéraci vytvor{ fetéz drzenim se
za ruce od rodi¢ovského stromu a snazi se
posbirat postupné viechny 3idky. Retéz se
nesmfi pfetrhnout, ale 1ze se drzet za rizné
casti téla, aby se fetéz prodlouZil. Za kaz-
dou sebranou §isku je bod. Body se skupi-
né scitaji. Skupiny se pak vyméni.

Tym lesnich pedagogii Lesti CR



