LESNI CAJ



otrebné suroviny:

o 3 listy jahodniku

o 3 listy maliniku

o 3 listy ostruziniku

e 500 ml vody

« med/cukr (volitelné)

o Stava z citronu (volitelné)




Postup pripravy:

o Listy oplachnéte studenou vodou.
e Natrhejte listy na mensi kousky.

e Nasledne listy zalijte vrouci vodou.
e Nechte louhovat 10-15 minut.

e Po uplynulém case caj precedte.




